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स्वास््य बीमा नियमावली, २०७५ 

िेपाल राजपत्रमा प्रकाशित नमनत 

                                                   २०७६/२/२७ 
स्वास््य बीमा ऐि, २०७४ को दफा ३९ ले ददएको अनिकार प्रयोग गरी िेपाल 

सरकारले देहायका नियमहरू बिाएको छ । 

 

पररच्छेद–१ 

प्रारशभिक 

१. संशिप्त िाम र प्रारभि : (१) यी नियमहरुको िाम “स्वास््य बीमा नियमावली, २०७५” 

रहेको छ। 
  (२) यो नियमावली तरुुन्त प्रारभि हिुेछ। 

२. पररिाषा : ववषय वा प्रसङ्गले अको अर्थ िलागेमा यस नियमावलीमा,- 
(क) “ऐि” िन्नाले स्वा्य बीमा ऐि, २०७4 सभझि ुपछथ। 

(ख) “कायथक्रम” िन्नाले ऐिको दफा ५ बमोशजमको स्वास््य बीमा कायथक्रम 
सभझि ु पछथ। 

(ग)  “दताथ अनिकारी” िन्नाले नियम ११ बमोशजम नियकु्त िएको व्यशक्त 
सभझि ुपछथ। 

(घ)  “दताथ सहयोगी” िन्नाले नियम १२ बमोशजम नियकु्त िएको व्यशक्त 
सभझि ुपछथ। 

(ङ)  “पररचयपत्र” िन्नाले नियम ६ को उपनियम (१) बमोशजम कायथक्रममा 
आबद्घ िए बापत बीनमतलाई प्रदाि गररएको पररचयपत्र सभझि ु पछथ। 

(च)  “प्रनतष्ठाि” िन्नाले मिुाफा आजथि गिे वा िगिे गरी उद्योग, व्यवसाय वा 
सेवा सञ्चालि गिे उदे्दश्यले प्रचनलत कािूि बमोशजम स्र्ापिा िएको 
कुिै कभपिी, प्राइिेट फमथ, साझेदारी फमथ, सहकारी संस्र्ा वा संघ वा 
यस्तै प्रकृनतका अन्य संस्र्ा सभझि ुपछथ।  

(छ)  “प्रर्म सेवा नबन्द”ु िन्नाले नियम ७ को उपनियम (१) बमोशजम 
बीनमतले सवथप्रर्म स्वास््य सेवा नलिे गरी रोजेको स्वास््य संस्र्ा 
सभझि ुपछथ।  

(ज) “बीमालेख” िन्नाले नियम ६ बमोशजम जारी िएको स्वास््य बीमालेख 
सभझि ुपछथ। 
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(झ) “स्र्ािीय तह” िन्नाले गाउँपानलका वा िगरपानलका सभझि ुपछथ। 

(ञ)  “स्वास््यकमी” िन्नाले प्रचनलत कािूि बमोशजम दताथ िई स्वास््य 
परीिण, उपचार वा औषिी नसफाररस गिे शचवकत्सक वा अन्य 
स्वास््यकमी सभझि ुपछथ।  

 

पररच्छेद–२ 

कायथक्रममा आबद्धता सभबन्िी व्यवस्र्ा 
३. आबद्धता : (१) कायथक्रममा सहिानगताको लानग पाँच जिासभम सदस्य रहेको पररवारलाई 

एक एकाइ मानििेछ।  

(२) कुिै पररवारमा पाँच जिािन्दा बढी सदस्य िएमा बढी िएजनत सदस्यको 
हकमा प्रनत व्यशक्त अिसूुची-१ बमोशजमको योगदाि रकम िकु्तािी गिे गरी कायथक्रममा 
आबद्ध हिु सवकिेछ। 

(३) प्रचनलत कािूि बमोशजम राष्ट्रसेवक मानििे व्यशक्तको पररवारको पाँच जिा 
सदस्य बराबर एक एकाइ हिुे गरी निज कायथरत कायाथलयले कायथक्रममा आबद्ध गिुथ 
पिेछ। 

(४) प्रनतष्ठािको हकमा प्रनत श्रनमक तर्ा कमथचारीको पररवारको पाँच जिा 
सदस्य बराबर एक एकाइ हिुे गरी प्रनतष्ठािले कायथक्रममा आबद्ध गिुथ पिेछ। 

(५) वदृ्धाश्रम, अिार्ालय, सिुार गहृ, संरिण गहृ लगायतका संस्र्ाहरूमा आशश्रत 
सबै व्यशक्तहरूलाई पररवार सरह एकाइ मािी सोही आिारमा कायथक्रममा आबद्ध गिुथ 
पिेछ। 

(६) यस नियममा अन्यत्र जिुसकैु कुरा उल्लेख िएको िए तापनि सत्तरी बषथ 
उमेर पगेुका प्रत्येक जेष्ठ िागररकलाई एक एकाइ मािी कायथक्रममा आबद्ध गिुथ पिेछ। 

४. पररचय पत्रको प्रनतनलवप पेि गिुथ पिे : वैदेशिक रोजगारमा जािे कामदारले वैदेशिक 
रोजगारको लानग श्रम स्वीकृनत प्राप्त गिथ निवेदिसार् स्वास््य बीमाको पररचयपत्रको 
प्रनतनलवप पेि गिुथ पिेछ।  

  तर स्वास््य बीमा कायथक्रम लागू ििएका शजल्लाको हकमा यो व्यवस्र्ा अनिवायथ 
हिुे छैि। 

५. आबद्ध हिुे माध्यम : (१) स्वास््य बीमा कायथक्रममा आबद्ध हिुे माध्यम देहाय बमोशजम 
हिुेछ:- 

(क) दताथ सहयोगी माफथ त, 
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(ख) बीमा व्यवस्र्ापि सूचिा प्रणाली माफथ त ववद्यतुीय दताथ प्रणालीद्वारा। 

(२) कायथक्रममा आबद्धताका लानग िेपाल सरकार वा अन्तगथतको निकायबाट 
जारी गररएको पररचय खलु्िे जिुसकैु नलखतलाई आिार मान्न सवकिेछ।  

६. स्वास््य बीमालेख राख्न े : (१) बोर्थले कायथक्रममा आबद्ध पररवारका प्रत्येक सदस्यको 
िाममा दताथ सहयोगी माफथ त अिसूुची–२ बमोशजमको ढाँचामा बीमालेख जारी गरी प्रत्येक 
बीनमतलाई छुट्टा छुटै्ट पररचयपत्र प्रदाि गिुथ पिेछ। 

(२) कुिै कारणवि पररचयपत्र िष्ट िएमा, च्यानतएमा वा हराएमा बोर्थले पचास 
रुपैयाँ दस्तरु नलई सभबशन्ित बीनमतलाई पिुः पररचयपत्र प्रदाि गिुथ पिेछ।  

(३) दताथ सहयोगीले उपनियम (१) बमोशजम पररचयपत्र प्रदाि गदाथको बखत 
बीनमतले पाउिे सेवा सवुविा सभबन्िमा सभपूणथ जािकारी ददि ुपिेछ। 

(४) उपनियम (१) बमोशजम प्रदाि गररिे पररचयपत्र सेवा वक्रयािील िएको 
नमनतदेशख एक वषथसभम बहाल रहिेछ। 

तर कायथक्रम अन्तगथत उपलब्ि हिुे सवुविाको लानग तोवकएको सीमानित्रको 
रकम एक वषथ िपगु्दै सवकएमा एक वषथ पगु्ि बाँकी रहेको अवनिसभम निजले कायथक्रम 
अन्तगथत उपलब्ि हिुे अन्य कुिै पनि सेवा सवुविा नलि पाउिे छैि ।  

७. सेवा प्रदायक रोज्ि ु पिे : (१) बीनमतले सेवा प्रदायकहरूमध्ये कुि सेवा प्रदायकबाट 
उपचार सेवा नलिे हो सो कुरा कायथक्रममा आबद्घ हुँदाको बखतमा रोज्ि ुपिेछ।  

   (२) बीनमतले उपनियम (१) बमोशजम आफूले रोजेको प्रर्म सेवा नबन्दकुो रुपमा 
रहेको सेवा प्रदायकबाट स्वास््य सेवा नलि ुपिेछ।  

(३) उपनियम (१) बमोशजमको सेवा प्रदायकबाट बीनमतले आवश्यक सेवा प्राप्त 
गिथ िसकेमा त्यस्तो सेवा प्रदायकबाट निजलाई प्रदाि गररिे प्रषेण पजुाथको आिारमा 
प्रवेषत गररएको सेवा प्रदायकबाट मात्र सेवा नलि ुपिेछ। 

(४) उपनियम (२) मा जिुसकैु कुरा लेशखएको िए तापनि आकशस्मक अवस्र्ामा 
बीनमतले जिुसकैु सेवा प्रदायकबाट सेवा नलि सक्िेछ। 

   (५) बीनमतले उपनियम (१) बमोशजम रोजेको सेवा प्रदायक पररवतथि गिुथ पिे 
िएमा आफैं  वा दताथ सहयोगी माफथ त दताथ अनिकारी समि अिसूुची-३ बमोशजमको 
ढाँचामा निवेदि ददि ुपिेछ। 

(६) उपनियम (५) बमोशजम निवेदि प्राप्त िएको तीि ददिनित्र दताथ अनिकारीले 
सेवा प्रदायक पररवतथि गरी सभबशन्ित निवेदकलाई जािकारी ददि ुपिेछ। 
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८. िवीकरण गिुथ पिे : (१) बीनमतले नियम ६ को उपनियम (४) बमोशजमको अवनि 
समाप्त हिुिुन्दा एक मवहिा अगावै अिसूुची-३ बमोशजमको ढाँचाको निवेदि सवहत 
योगदाि रकम संलग्ि गरी िवीकरणको लानग निवेदि ददि ुपिेछ। 

        (२) दताथ अनिकारीले उपनियम (१) बमोशजम प्राप्त निवेदि तीि ददिनित्र 
िवीकरण गरी सोको जािकारी सभबशन्ित निवेदकलाई ददि ुपिेछ।  

९. पररवतथि सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) कुिै बीनमतले प्रर्म सेवा नबन्द,ु घरमलुी र सदस्य 
सङ्ख्या पररवतथि गिुथ परेमा अिसूुची-३ बमोशजमको ढाँचामा दताथ अनिकारी समि 
निवेदि ददि ुपिेछ । 

(२) उपनियम (१) बमोशजम निवेदि प्राप्त िएको सात ददिनित्र दताथ अनिकारीले 
आवश्यक वववरण पररवतथि गरी सभबशन्ित निवेदकलाई जािकारी ददि ुपिेछ।  

१०. सेवा सवुविा लागू हिुे समय : बीनमतको सेवा सवुविा लागू हिुे समय देहाय बमोशजम 
हिुेछ :-  

(क) बैिाख देशख असार मवहिासभम दताथ वा िवीकरण िएकोमा सोही वषथको 
िदौ एक गतेदेशख, 

(ख) साउि देशख असोज मवहिासभम दताथ वा िवीकरण िएकोमा सोही वषथको 
मशङ्खसर एक गतेदेशख, 

(ग)  काशत्तक देशख पसु मवहिासभम दताथ वा िवीकरण िएकोमा सोही वषथको 
फागिु एक गतेदेशख, 

(घ)  माघ देशख चैत मवहिासभम दताथ वा िवीकरण िएकोमा  अको वषथको 
जेठ एक गतेदेशख। 

११. दताथ अनिकारी सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) बोर्थले स्र्ािीय तहमा कायथक्रम सञ्चालि गिथको 
लानग आवश्यक सङ्ख्यामा दताथ अनिकारी नियशुक्त गिथ सक्िेछ। 

(२) उपनियम (१) बमोशजम नियकु्त दताथ अनिकारीको काम, कतथव्य र अनिकार 
देहाय बमोशजम हिुेछ :- 

(क) योगदाि रकम नलई बीमालेख दताथ तर्ा िवीकरण गिे, गराउिे, 
(ख) कायथक्रमको बारेमा जिचेतिामूलक कायथक्रम सञ्चालि गिे, गराउिे, 
(ग) बीनमतको पवहचािमा वववाद िएमा समािाि गिे र समािाि हिु 

िसकेमा बोर्थ समि निणथयका लानग लेखी पठाउिे, 
(घ)  दताथ सहयोगीलाई बीमालेख दताथ, िवीकरण वा सो सभबन्िी अन्य 

कायथमा पररचालि गिे, 
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 (ङ)  दताथ सहयोगीको कामको अिगुमि तर्ा सपुरीवेिण गिे, 

 (च)  बोर्थले तोके बमोशजमका अन्य कायथहरु गिे। 

(३) दताथ अनिकारीको योग्यता, ििाथ प्रवक्रया, पाररश्रनमक र सेवाका अन्य ितथ 
तर्ा सवुविा बोर्थले नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ।  

१२. दताथ सहयोगी सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) बोर्थले बीमालेख दताथ गिे प्रयोजिका लानग 
प्रत्येक स्र्ािीय तहसँग समन्वय गरी प्रत्येक वर्ामा कभतीमा एक जिाको दरले दताथ 
सहयोगी नियशुक्त गिुथ पिेछ।  

(२) उपनियम (१) मा जिुसकैु कुरा लेशखएको िए तापनि िेपाली सेिा, िेपाल 
प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी बल, िेपाल र यस्तै प्रकृनतका अन्य सङ्गठिको हकमा सोही 
सङ्गठिबाट दताथ सहयोगी नियकु्त गिथ सवकिेछ। 

(३) दताथ सहयोगीको नियशुक्तको लानग छिौट प्रवक्रया अिसूुची-४ बमोशजम र 
निजहरुसँग हिुे सभझौताको ढाँचा तर्ा निजहरुको सेवाका अन्य ितथ एवं सवुविा सभबन्िी 
व्यवस्र्ा अिसूुची-५ बमोशजम हिुेछ। 

(४) देहायको योग्यता िएको व्यशक्त दताथ सहयोगीको पदमा नियशुक्त हिु योग्य 
हिुेछः- 

 (क) िेपाली िागररक, 
(ख) मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको हकमा प्रवेशिका पररिा वा सो सरह 

तर्ा अन्य व्यशक्तको हकमा मान्यता प्राप्त ववश्वववद्यालयबाट प्रववणता 
प्रमाणपत्र तह वा सो सरह उत्तीणथ गरेको । 

(५) दताथ सहयोगीले निजलाई तोकेको शजभमेवारी पूरा िगरेमा वा बीमा 
व्यवस्र्ापि सूचिा प्रणाली माफथ त दताथ प्रवक्रया सरुु िएमा बोर्थले जिुसकैु बखत निजलाई 
शजभमेवारीबाट हटाउि सक्िेछ।  

(६) उपदफा (५) बमोशजम तोकेको शजभमेवारी पूरा िगरेको कारणबाट दताथ 
सहयोगीलाई शजभमेवारीबाट हटाउि ु परेमा निजलाई आफ्िो सफाइ पेि गिे मिानसब 
मावफकको मौका ददि ुपिेछ।  
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पररच्छेद–३ 

कायथक्रममा समावेि िहिु ेसेवा 
१३. एभबलेुन्स सेवा : (१) कायथक्रम अन्तगथत आकशस्मक अवस्र्ामा बाहेक अन्य अवस्र्ामा 

एभबलेुन्स सेवा प्रदाि गररिे छैि।  

(२) उपनियम (१) बमोशजम आकशस्मक अवस्र्ामा प्रदाि गररिे एभबलेुन्स सेवा 
अन्तगथत अनत गररबको पररचयपत्र प्राप्त गरेका वा अनत अिक्त अपाङ्गता (रातो कार्थ) 
िएका बीनमतलाई प्रर्म सेवा नबन्दसुभम पगु्िको लानग लागेको यातायात खचथ वा बढीमा 
दईु हजार रुपैयाँमध्ये जिु कम हनु्छ सोही रकम उपलब्ि गराउि सवकिेछ। 

१४. कायथक्रममा समावेि िहिुे अन्य सेवाहरु : देहायका सेवाहरु स्वास््य बीमा कायथक्रममा 
समावेि हिुे छैिि ्:- 

(क)  वावषथक रुपमा बोर्थले तोके िन्दा बढी मूल्यका चस्मा, श्रवण यन्त्र, सेतो 
छर्ी र वैिाखी, 

(ख)  पोनलएको, गभिीर अपाङ्गगताको लानग गररिे उपचार, ओठ ताल ु
कावटएकोमा गररिे सजथरी बाहेकको प्लाशस्टक तर्ा कस्मेवटक सजथरी, 

(ग)  दाँत उखेल्िे (एक्सट्याक्सि), दाँत वा नगजँाबाट वपप निकाल्िे (एब्सेस) 
र दाँत सभबन्िी घाउचोट (रे्न्टल ट्रमा) को प्रार्नमक व्यवस्र्ापि 
बाहेकको दन्त उपचार। 

 

पररच्छेद-४ 

योगदाि रकम र सवुविा योजिा 
१५. योगदाि रकम : (१) कायथक्रममा आबद्ध हुँदा लाग्िे योगदाि रकम अिसूुची-१ बमोशजम 

हिुेछ। 

(२) प्रनतष्ठािको हकमा सो प्रनतष्ठािले व्यहोिे योगदाि रकमको अिपुात राष्ट्रसेवक 
कमथचारीहरुका लानग तोवकएको योगदाि रकमिन्दा कम हिुे छैि।  

(३) बीनमतको कायथक्रम अन्तगथत उपलब्ि हिुे सवुविाको लानग तोवकएको कुिै 
पनि रकम खचथ ििई अको वषथ नियनमत िवीकरण िएमा बीनमतलाई योगदाि रकममा 
दि प्रनतित छुट हिुेछ। 

(४) बीनमतले कायथक्रममा सहिागी हिु नतरेको रकम कुिै पनि कारणबाट वफताथ 
हिुे छैि र सो रकम सेवा उपयोग िगरेको कारणले अको वषथको लानग सशञ्चत िएको 
पनि मानििे छैि। 
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(५) मतृ्य,ु बसाईसराई, वववाह वा अन्य कुिै कारणले बीनमत पररवारको सदस्य 
सङ्ख्या घटेमा िकु्तािी िईसकेको योगदाि रकम वफताथ हिुे छैि र निजको सट्टा अको 
सदस्य र्प्िे सवुविा पनि पाइिे छैि। 

१६. व्यहोिे योगदाि रकम : (१) कायथक्रममा आबद्घताको लानग िेपाल सरकार, प्रदेि 
सरकार वा स्र्ािीय तहले व्यहोिे योगदाि रकम देहाय बमोशजम हिुेछ :- 

(क)  प्रचनलत कािूि बमोशजम अनत गररबको पररचयपत्र प्राप्त पररवारको 
योगदाि रकमको ितप्रनतित,  

(ख) अनत अिक्त अपाङ्गता, कुष्ठरोगी, एच.आई.िी. सङ्खक्रनमत, जवटल खालका 
ियरोग (एम.नर्.आर.वट.नब.) नबरामी िएकाको पररवारको योगदाि 
रकमको ितप्रनतित, 

(ग)  सत्तरी वषथ उमेर पगेुका जेष्ठ िागररकको योगदाि रकमको ितप्रनतित, 

(घ)  मवहला स्वास््य स्वयंसेववका संलग्ि िएको पररवारको योगदाि रकमको 
पचास प्रनतित। 

  (२) उपनियम (१) मा जिुसकैु कुरा लेशखएको िए तापनि प्रदेि सरकार वा 
स्र्ािीय तहले िेपाल सरकारबाट अिदुाि प्राप्त गरी वा आफ्िै स्रोतबाट आनर्थक रुपले 
ववपन्न तर्ा गररब लगायतका लशित वगथको लानग स्वास््य बीमा कायथक्रम सञ्चालि 
गरेको अवस्र्ामा सोको लानग िेपाल सरकारले र्प योगदाि रकम व्यहोिे छैि। 

१७. सवुविा सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) बोर्थले ऐिको दफा ५ बमोशजमका सेवा अन्तगथत प्रदाि 
गररिे सवुविा बोर्थको नसफाररसमा िेपाल सरकारले नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ। 

(२) बीनमतले देहाय बमोशजमको रकमको हदसभम मात्र सेवा प्राप्त गिथ      

सक्िेछ :- 

(क) पाँचजिासभमको सदस्य रहेको पररवारका लानग प्रनत पररवार प्रनत वषथ 
एक लाख रुपैयाँसभम,  

(ख) पाँच जिािन्दा बढी सदस्य रहेको पररवारको हकमा प्रनत सदस्य र्प 
बीस हजार रुपैयाँका दरले प्रनत वषथ अनिकतम दईु लाख रुपैयाँसभम, 

(ग)  सत्तरी वषथ उमेर िाघेका जेष्ठ िागररकले मात्र उपयोग गिे गरी 
एकलाख रुपैयाँसभम, 

(घ)  खण्र् (ग) बमोशजमको सवुविामा िदोहोररिे गरी संवत ् २०७६ साल 
साउि १ गते देशख लागू हिुे गरी बीनमतलाई अिसूुची-६ मा उशल्लशखत 
रोगहरुको उपचारको लानग र्प एक लाख रुपैयाँसभम । 
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 (३) उपनियम (२) मा जिुसकैु कुरा लेशखएको िए तापनि कुिै बीनमतको 
सदस्यता सवक्रय रहेको अवनिनित्र शिि ुजन्मेमा िवजात शििलुाई बीनमतको सदस्यता 
बहाल रहिे अवनिसभमको लानग र्प योगदाि रकम िनलई सेवा प्रदाि गिुथ पिेछ।   

 (४) सत्तरी वषथ उमेर िाघेका जेष्ठ िागररकले उपनियम (२) को खण्र् (ग) 
बमोशजमको सवुविा उपयोग गरे पनछ सो उपनियमको खण्र् (क) बमोशजमको सवुविा 
बाकँी रहेछ ििे सो समेत उपयोग गिथ पाउिेछ।  

(५) उपनियम (१) र (२) मा जिुसकैु कुरा लेशखएको िए तापनि बोर्थले समय 
समयमा सवुविाको सीमा पिुरावलोकि गिथ सक्िेछ। 

(६) उपनियम (५) बमोशजमको सवुविाको सीमा पिुरावलोकि गिुथ अशघ बोर्थले 
िेपाल सरकार, अर्थ मन्त्रालयको सहमनत नलि ुपिेछ।  

 

पररच्छेद – ५ 

सेवा प्रदायक स्वास््य संस्र्ाको सूचीकरण र सेवा प्रदाि गरे बापतको रकमको िकु्तािी 
१८. सूचीकरण सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) यस नियमावली बमोशजम सेवा प्रवाह गिथ चाहिे 

प्रचनलत कािूि बमोशजम स्र्ापिा िएका स्वास््य संस्र्ाले सूचीकरणको लानग बोर्थ समि 
अिसूुची-७ बमोशजमको ढाँचामा निवेदि ददि ुपिेछ। 

(२) उपनियम (१) बमोशजम प्राप्त निवेदि उपर बोर्थले आवश्यक छािनबि तर्ा 
सभबशन्ित स्वास््य संस्र्ाको स्र्लगत निरीिण गरी उपयकु्त ठािेमा सभबशन्ित निवेदक 
स्वास््य संस्र्ासँग अिसूुची-८ बमोशजमको ढाँचामा सभझौता गरी सेवा प्रदायकको रुपमा 
सूचीकरण गिुथ पिेछ। 

(३) उपनियम (२) बमोशजम गररएको सभझौताको अवनि पाँच वषथको हिुेछ। 

(४) सेवा प्रदायकले उपनियम (३) बमोशजम सभझौताको अवनि समाप्त हिुिुन्दा 
कभतीमा दईु मवहिा अगावै िवीकरण गिथको लानग बोर्थ समि निवेदि ददि ुपिेछ। 

(५) उपनियम (४) बमोशजम निवेदि परेकोमा नियम १९ को अवस्र्ामा बाहेक 
बोर्थले आवश्यकता अिसुार उक्त सेवा प्रदायकको निरीिण वा अिगुमि गरी प्राप्त 
प्रनतवेदि समेतको आिारमा िवीकरण गिथ उपयकु्त देखेमा त्यस्तो सेवा प्रदायकको 
सभझौता िवीकरण गिथ सक्िेछ। 

१९. सभझौता स्र्गि वा रद्द गिथ सवकिे : (१) बोर्थले देहायका अवस्र्ामा सेवा प्रदायकसँगको 
सभझौता स्र्गि वा रद्द गिथ सक्िेछ :- 

(क) सभझौता बमोशजमको सेवा उपलब्ि िगराएमा, 
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(ख) अनिलेख अद्यावनिक गरेको िदेशखएमा वा झठुा प्रनतवेदि पेि गरेमा, 
(ग) कायथक्रम सञ्चालिमा लापरबाही गरेमा वा आफिो संस्र्ामा त्यस्तो सेवा 

उपलब्ि हुँदाहुँदै अन्यत्र प्रषेण गरेमा, 
(घ) बोर्थले आफैं  वा बोर्थले गठि गरेको तेस्रो पि सशभमनलत मूल्याङ्किबाट 

उठाइएका ववषयहरु सेवा प्रदायकले नििाथररत समयावनिनित्र पूरा 
िगरेमा। 

(२) उपनियम (१) बमोशजम सभझौता स्र्गि वा रद्द गिुथ अशघ बोर्थले सभबशन्ित 
सेवा प्रदायकलाई सफाइ पेि गिथ मिानसब मावफकको मौका ददि ुपिेछ। 

(३) उपनियम (२) बमोशजम पेि िएको सफाइ सन्तोषजिक िदेशखएमा बोर्थले 
तीि मवहिाको लानग सभझौता स्र्गि गिथ वा पूणथरुपमा रद्द गिथ सक्िेछ। 

(४) उपनियम (३) बमोशजम सभझौता स्र्गि वा रद्द िएको सेवा प्रदायकले सेवा 
प्रवाहमा सन्तोषजिक सिुार गरेको पयाथप्त आिार सवहत निवेदि ददएमा बोर्थले आवश्यक 
छािनबि गरी सभझौता बमोशजमका सेवा पिुः सचुारु हिुे कुरामा बोर्थ ववश्वस्त िएमा 
स्र्गि वा रद्द िएको सभझौता फुकुवा गिथ वा पिुः सभझौता गिथ सक्िेछ। 

२०. सेवा उपलब्ि गराउिे : (१) प्रर्म सेवा नबन्दकुा रूपमा सेवा प्रदाि गिे सेवा प्रदायकले 
बीनमतलाई उपचार सेवा उपलब्ि गराउि ुपिेछ। 

(२) उपनियम (१) बमोशजमको सेवा प्रदायकले बीनमतलाई आवश्यक स्वास््य 
सेवा उपलब्ि गराउि िसक्िे िएमा सोही व्यहोरा उल्लेख गरी अिसूुची-९ बमोशजमको 
ढाँचामा प्रषेण पूजी िरी त्यस्तो सेवा उपलब्ि हिुे िशजकको अन्य सेवा प्रदायकमा 
पठाउि ुपिेछ।   

(३) प्रर्म सेवा नबन्द ु बाहेकका सेवा प्रदायकले आकशस्मक अवस्र्ामा बाहेक 
अन्य अवस्र्ामा उपनियम (२) बमोशजमको प्रषेण पूजीको आिारमा मात्र बीनमतलाई सेवा 
ददि ुपिेछ। 

(४) बीनमतलाई प्रषेण गिे र प्रषेण गररएको दवैु सेवा प्रदायकले त्यस्तो बीनमतको 
दताथ तर्ा नर्स्चाजथ लगायतका अन्य वववरणहरु सरुशित रा् ि ुपिेछ।  

(५) सेवा प्रदायकले सेवा प्रदाि गदाथ लाग्ि सक्िे अिमुानित खचथको रकमबारे 
बीनमतलाई सेवा सरुु गिुथ अगावै जािकारी गराउि ुपिेछ। 

(६) सेवा प्रदायकले बीनमतलाई मन्त्रालयले नििाथरण गरेको मापदण्र् अिरुूप 
सेवा उपलब्ि गराउि ुपिेछ।  
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तर त्यस्तो मापदण्र् िबिेसभम प्रचनलत pkrf/ ;++lxtf -k|f]6f]sn_ प्रोटोकल 
अिरुुप सेवा उपलब्ि गराउि सवकिेछ। 

(७) वविेषज्ञ सेवा प्रदाि गिे सेवा प्रदायकले बीनमतलाई प्रारशभिक सेवा उपलब्ि 
गराउँदा अनिवायथ रुपमा रोग पवहचाि छिोट प्रवक्रया अपिाई सेवा प्रदाि गिुथ पिेछ। 

२१. िकु्तािी सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) सेवा प्रदायकले ऐिको दफा ११ बमोशजमको रकम 
िकु्तािी दाबी गदाथ बीमा व्यवस्र्ापि सूचिा प्रणाली माफथ त दाबी प्रववष्ट गिुथ पिेछ। 

(२) उपनियम (१) बमोशजम प्रववष्ट दाबी रकमको मूल्याङ्कि बोर्थले गिुथ पिेछ।  

(३) उपनियम (२) बमोशजम मूल्याङ्कि कायथ सभपन्न गरेको पन्र ददिनित्र दाबी 
रकम बैवङ्कङ्ग प्रणाली माफथ त सेवा प्रदायकलाई िकु्तािी गररिेछ र सोको जािकारी बीमा 
व्यवस्र्ापि सूचिा प्रणाली माफथ त सभबशन्ित सेवा प्रदायकलाई ददि ुपिेछ।   

(४) सेवा प्रदायकवाट प्रवाह हिुे ववनिन्न सवुविाको िकु्तािीको दर र ववनि बोर्थले 
समय समयमा तोके बमोशजम हिुेछ। 

(५) सेवा प्रदायकले नियम ववपरीत सेवा प्रवाह गरेमा त्यस्तो सेवा बापतको रकम 
िकु्तािी गिथ बोर्थ बाध्य हिुे छैि। 

(६) िकु्तािी सभबन्िी अन्य व्यवस्र्ा बोर्थले बिाएको कायथववनि बमोशजम हिुेछ। 

२२. पेश्की सभबन्िी व्यवस्र्ा : (१) बोर्थले सेवा प्रदायकलाई सभझौता बमोशजम उपचारका 
लानग आवश्यक रकम पेश्की स्वरूप अनिम रुपमा उपलब्ि गराउि सक्िेछ।  

(२) उपनियम (१) बमोशजमको पेश्की रकम सेवा प्रदायकलाई िकु्तािी गररि े
रकमबाट कट्टा गररिेछ। 

२३. सेवा प्रदायकको काम र कतथव्य : सेवा प्रदायकको काम र कतथव्य देहाय बमोशजम     
हिुेछ :- 

(क) बीनमतलाई शिष्टता पूवथक व्यवहार गिे, 

(ख)  बीनमतलाई सभझौता बमोशजमको सवुविाको प्याकेज गणुस्तरीय रुपमा 
प्रदाि गिे र उक्त प्याकेज निरन्तर उपलब्ि हिुे व्यवस्र्ा सनुिशित 
गिे, 

(ग)  दताथ तर्ा सोिपछुका लानग उशचत प्रबन्ि नमलाउिे, 
(घ)  बोर्थले तोकेको निशित प्रवक्रया र ढाँचामा अनिलेख राखी बोर्थ समि 

प्रनतवेदि पेि गिे, 

(ङ) स्वास््य संस्र्ाको आफ्िै पररसरमा औषिी ववतरण किको व्यवस्र्ापि 
गिे र औषिी उपलब्ि गराउि,े  
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(च)  सेवािाहीको गिुासो सिुवुाई र सो को व्यवस्र्ापि गिे, गराउि े। 

 

पररच्छेद–६ 

औषिी सभबन्िी व्यवस्र्ा 
२४. औषिी आपूनतथ तर्ा ववतरण व्यवस्र्ा : (१) सेवा प्रदायकले चौबीसै घण्टा औषिी 

उपलब्ि गराउिे गरी औषिी नबक्री ववतरण कि (फामेसी) को व्यवस्र्ा गिुथ पिेछ।  

(२) उपनियम (१) बमोशजमको कि िेपाल सरकारले तोकेको मापदण्र् अिरुुप 
हिु ुपिेछ। 

 (३) सेवा प्रदायकले कायथक्रम अन्तगथत आकशस्मक र बवहरङ्ग सेवाका लानग 
ववतरण गिे औषिीको वववरण बोर्थले समय समयमा नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ।   

 

पररच्छेद – ७ 

सनमनत र उजरुी सभबन्िी व्यवस्र्ा 
२५. प्रदेि स्वास््य बीमा संयोजि सनमनत : (१) स्वास््य बीमा सभबन्िमा समन्वय गिथ 

प्रत्येक प्रदेिमा प्रदेि सरकारले तोके बमोशजमको एक प्रदेि स्वास््य बीमा संयोजि 
सनमनत रहिेछ । 

 (२) उपनियम (१) बमोशजमको सनमनतको काम, कतथव्य र अनिकार प्रदेि 
सरकारले तोके बमोशजम हिुेछ।  

(३) उपनियम (१) बमोशजमको सनमनतको सञ्चालि सभबन्िी व्यवस्र्ा सो सनमनत 
आफैं ले नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ। 

२६. स्र्ािीय तह स्वास््य बीमा संयोजि सनमनत : (१) प्रत्येक स्र्ािीय तहमा स्वास््य बीमा 
सभबन्िी कायथक्रम कायाथन्वयि गिथ सहजीकरण गिे लगायतका कायथ गिथको लानग 
स्र्ािीय सरकारले तोके बमोशजमको एक स्र्ािीय तह स्वास््य बीमा संयोजि सनमनत 
रहिेछ। 

(२) उपनियम (१) बमोशजमको सनमनतको काम, कतथव्य र अनिकार स्र्ािीय 
सरकारले तोके बमोशजम हिुेछ। 

(३) उपनियम (१) बमोशजमको सनमनतको सञ्चालि सभबन्िी व्यवस्र्ा सो सनमनत 
आफैं ले नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ। 

२७. दाबी समीिा र मूल्याङ्कि सनमनत : बोर्थले कायथक्रम अन्तगथत सेवा प्रदायकबाट प्रदाि 
गररिे सेवा बापत िकु्तािी हिु ु पिे रकमको लानग बीमा व्यवस्र्ापि सूचिा प्रणाली 
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माफथ त प्राप्त दाबीहरुको िकु्तािी गिे प्रवक्रयाको सभबन्िमा कुिै वववाद देशखएमा सो 
ववषयमा आवश्यक छािनबि गरी नसफाररस गिे प्रयोजिको लानग देहाय बमोशजमको एक 
दाबी सनमिा तर्ा मूल्याङ्कि सनमनत गठि गिुथ पिेछ:- 

(क) वविेषज्ञ शचवकत्सक     – संयोजक 

(ख) रेनर्योलोशजष्ट      – सदस्य 

(ग) प्यार्ोलोशजष्ट      – सदस्य 

(घ) िनसथङ्ग अनिकृत      – सदस्य 

(ङ) फमाथनसष्ट      – सदस्य 

(च) जिस्वास््य ववज्ञ     – सदस्य 

(छ) बोर्थको अनिकृत स्तरको कमथचारी    – सदस्य-सशचव 

२८. उजरुी सभबन्िी ब्यवस्र्ा : (१) बीनमतले सेवा प्रदायक उपर उजरुी गिथ चाहेमा कायथ िए 
गरेको नमनतले िब्बे ददि नित्र अिसूुची-10 बमोशजमको ढाँचामा बोर्थ वा दताथ अनिकारी 
समि उजरुी ददि सक्िेछ।  

(२) उपनियम (१) बमोशजम पिथ आएका उजरुीहरु दताथ अनिकारीले बोर्थमा 
यर्ािीघ्र पेि गिुथ पिेछ। 

२९. वववाद समािाि सनमनत : (१) नियम २८ बमोशजम बोर्थमा पिथ आएका उजरुीहरुको 
छािनबि गरी आवश्यक कारबाहीका लानग बोर्थ समि नसफाररस गिथ बोर्थले देहाय 
बमोशजमको वववाद समािाि सनमनत गठि गिथ सक्िछे :- 

(क) बोर्थबाट मिोनित कािूि वा न्यायको िेत्रमा कभतीमा  

पाँच वषथको अििुव हानसल गरेको व्यशक्त               – अध्यि 

                (ख)  बोर्थले तोकेको स्वास््य सेवाको ववषयगत ववज्ञ       – सदस्य 

(ग)  बोर्थमा कायथरत अनिकृत स्तरको प्रनतनिनि         – सदस्य-सशचव 

(२) उपनियम (१) बमोशजमको वववाद समािाि सनमनतले आवश्यकता अिसुार 
ववषय वविेषज्ञलाई बैठकमा आमन्त्रण गिथ सक्िेछ। 

(३) उपनियम (१) बमोशजमको वववाद समािाि सनमनतको बैठक सभबन्िी 
कायथववनि सो सनमनतले नििाथरण गरे बमोशजम हिुेछ । 

(४) उपनियम (१) बमोशजमको वववाद समािाि सनमनतको काम, कतथव्य र 
अनिकार देहाय बमोशजम हिुेछ :- 

(क)  सनमनतमा परेका उजरुीहरुको छािनबि गरी बोर्थ समि आवश्यक 
कारबाहीका लानग नसफाररस गिे, 
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(ख)  झठु्ठा उजरुी गिे बीनमत उपर छािनबि गरी कारबाहीका लानग बोर्थ 
समि नसफाररस गिे, 

(ग)  उजरुीकताथलाई परेको हािी वा िनतको यर्ार्थता बझुी नबगो समेत 
िराउि ुपिे अवस्र्ा िएमा सोही बमोशजम खलुाई नसफाररस गिे, 

(घ)  बोर्थले शजभमेवारी ददएका अन्य छािनबि गिुथ पिे प्रकृनतका कायथहरु गरी 
नसफाररस गिे। 

३०. सेवाको गणुस्तर अिगुमि तर्ा औषिीको मूल्य नििाथरण : बोर्थले सेवाको गणुस्तर 
अिगुमि तर्ा नियन्त्रण कायथक्रम अन्तगथत तोवकएका औषिीहरुको अनिकतम मूल्यको 
सीमा नििाथरण लगायतका कायथ गिथको लानग ऐिको दफा 17 बमोशजम उपसनमनत गठि 
गिथ सक्िेछ।  

 

पररच्छेद –८ 

ववववि 

३१. कायथ सभपादि करार : बोर्थले कायथकारी निदेिकसँग कायथ सभपादि करार गदाथ अिसूुची-
११ बमोशजमको ढाँचामा गिुथ पिेछ। 

३२. सरकारी बाँकी सरह असूल गिे : बोर्थको पदानिकारी, कमथचारी, दताथ सहयोगी वा 
कायथक्रमसँग सभबशन्ित कसैले कायथक्रमको कुिै िगदी वा शजन्सी सामाि वहिानमिा गरेमा 
त्यस्तो रकम प्रचनलत कािूि बमोशजम निजबाट सरकारी बाँकी सरह असूल उपर 
गररिेछ। 

३३. मानसक प्रनतवेदि पठाउि े : दताथ सहयोगीले प्रत्येक मवहिाको पवहलो हप्तानित्र दताथ 
अनिकारी समि अिसूुची–१२ बमोशजमको ढाँचामा, दताथ अनिकारीले प्रत्येक मवहिाको 
पवहलो हप्तानित्र बोर्थको प्रदेि कायाथलय र बोर्थमा अिसूुची-१३ बमोशजमको ढाँचामा र 
प्रदेि कायाथलयले प्रत्येक मवहिाको पवहलो हप्तानित्र बोर्थमा अिसूुची-१४ बमोशजमको 
ढाँचामा मानसक प्रगनत प्रनतवेदि पठाउि ुपिेछ। 

३४. अिसूुचीमा हेरफेर वा र्पघट : मन्त्रालयले बोर्थको नसफाररसमा िेपाल राजपत्रमा सूचिा 
प्रकािि गरी अिसूुचीमा हेरफेर वा र्पघट गिथ सक्िेछ। 

३५. खारेजी र बचाउ : (१) सामाशजक स्वास््य सरुिा कायथक्रम (सञ्चालि) नियमावली, 
२०७३ खारेज गररएको छ। 

(२) सामाशजक स्वास््य सरुिा कायथक्रम (सञ्चालि) नियमावली, २०७३ बमोशजम 
िए गरेका काम कारबाही यसै नियमावली बमोशजम िए गरेको मानििेछ। 
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cg';"rL–! 

-lgod # sf] pklgod -@_ / lgod !% sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

of]ubfg /sd  

-s_  ;j{;fwf/0fsf] nflu of]ubfg /sd M 

(1) kfFr hgf;Ddsf] kl/jf/sf] nflu jflif{s tLg xhf/ kfFr ;o ?k}ofF, 

(2) yk k|To]s JolQmsf nflu jflif{s ;ft ;o ?k}ofF . 

-v_  ;Ël7t If]qsf nflu -/fi6«;]js, k|lti7fgdf sfo{/t_  

aLldt ;'?sf] tna :s]nsf]  

JolQmut of]ubfg 
;/sf/÷/f]huf/bftfsf] 

of]ubfg 
hDdf of]ubfg 

sd{rf/L ! % ! % @ % 

 

b|i6Jo M 

(1) jflif{s of]ubfg /sd bz xhf/ ?k}ofF eGbf a9L x'g] 5}g . 

(2) ;xfos:t/sf] sd{rf/Lsf] dfl;s kfl/>ldsaf6 s§f ubf{ Go"gtd of]ubfg 

/sd jflif{s tLg xhf/ kfFr ;o ?k}ofF gk'u ePsf] cj:yfdf lghn] Go"gtd 

tLg xhf/ kfFr ;o ?k}ofF e'QmfgL ug'{ kg]{5 . 

-u_  ;Q/L jif{ pd]/ k'u]sf h]i7 gful/ssf nflu k|lt JolQm of]ubfg /sd tLg xhf/ 

kfFr ;o ?k}ofF x'g]5 . 
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cg';"rL–# 

gjLs/0f÷kl/jt{g kmf/fd 
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cg';"rL—$ 

-lgod !@ sf] pklgod -#_ ;Fu ;DalGwt 

 

btf{ ;xof]uL 5gf}6 k|s[of 

 

-!_  btf{ ;xof]uL 5gf}6sf] nflu b]xfo adf]lhdsf] 5gf}6 ;ldlt /xg]5 M– 

-s_  ;DalGwt j8fsf] j8f cWoIf   –;+of]hs 

-v_  ;DalGwt j8fsf] ;lrj          –;b:o 

-u_  :yfgLo :jf:Yo ;+:yf k|d'v    –;b:o–;lrj  

-;DalGwt j8fdf :jf:Yo ;+:yf gePdf glhssf] :jf:Yo ;+:yf k|d'vn] 

;b:o– ;lrjsf] e"ldsf lgjf{x ug'{ kg{]5 ._ 

 

-@_  qm=;= -!_ adf]lhdsf] 5gf}6 ;ldltn] b]xfosf] k|lqmof adf]lhd btf{ ;xof]uL 

5gf}6 ug'{ kg]{5 M– 

-s_  ;ft lbgsf] ;fj{hlgs ;"rgf hf/L u/L lgj]bg cfXjfg ug]{, 

-v_  ;DefJo pDd]bjf/nfO{ cGtjftf{sf] dfWodaf6 5gf}6 ug]{, 

-u_  glthf k|sfzg ubf{ d'Vo / j}slNks pDd]bjf/sf] ;"rL k|sfzg ug]{,  

-3_  5gf}6sf] clGtd ;"rL af]8{nfO{ pknAw u/fpg] . 
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cg';"rL—% 

-lgod !@ sf] pklgod -#_ ;Fu ;DalGwt 

 

btf{ ;xof]uL;Fusf] ;Demf}tf  
 

g]kfn ;/sf/, :jf:Yo aLdf af]8{ -o; kl5 æklxnf] kIfÆ elgg]_ / btf{ ;xof]uL >L 

============================================-o; kl5 æbf];|f] kIfÆ elgg]_ aLr :jf:Yo aLdf 

sfo{qmddf cfa4 nufotsf sfo{qmd;Fu ;DalGwt sfo{ ug{{ u/fpg :jf:Yo aLdf 

lgodfjnL, @)&% sf] lgod !@ sf] pklgod -#_ sf] clwsf/ k|of]u u/L b]xfo cg';f/ 

;Demf}tf eO{ Ps Ps k|lt lnof}+ lbof}+ .  

-c_ bf];|f] kIfsf] lhDd]jf/L b]xfo adf]lhd x'g]5 M— 

!= bf];|f] kIfn] cfkm" 5gf}6 ePsf] :yfgLo tx / ;f]leqsf :jf:Yo ;+:yf tyf cGo 

;ª\3, ;+:yf;Fu cfjZos ;dGjodf /xL sfo{ ug{' kg{]5 . 

@= bf];|f] kIfn] cfˆgf] :yfgLo txsf j8fsf afl;GbfnfO{ :jf:Yo aLdf 

sfo{qmdaf/] 3/–3/df uO{ hfgsf/L u/fO{ cfjZos k/fdz{ ug]{, cfkm" 5gf}6 

ePsf] :yfgLo txsf] j8fleqsf gful/sx?nfO{ aLdf sfo{qmddf cfa4tf 

ug{], cfa4 x'g rfxg] kl/jf/sf]] aLdfn]v kmf/fddf ljj/0f e/]/ ;b:osf] 

kmf]6f] lvRg], of]ubfg /sd ;Ísng ug]{ tyf :jf:Yo aLdf n]v -kl/rokq_ 

ljt/0f ug'{ kg]{5 . 

#= bf];|f] kIfn] kmf]6f] ;lxtsf] ;Ílnt ljj/0f k|To]s lbg s]Gb|Lo ;e{/df OG6/g]6 

dfkm{t k7fpg], OG6/g]6 pknAw gePdf btf{ clwsf/L;Fusf] e]6df btf{ 

clwsf/Lsf] sDKo'6/df ;fg{' kg{]5 .  

$= bf];|f] kIfn] ;Dej ePdf ;Ílnt of]ubfgsf] /sd af]8{n] tf]s]sf] a}Í vftfdf 

oyfzL3| hDdf ug]{, ;Dej gePdf cfˆgf] If]qsf] btf{ clwsf/LnfO{ a'emfpg' 

kg{]5 . 

%=    bf];|f] kIfn] cfa4tf x'g] JolQm;Fu ;DalGwt ;Dk"0f{ sfuhft ;dod} tf]lsPsf] 

btf{ clwsf/LnfO{ a'emfpg' kg{]5 

^=  sfo{qmd;Fu ;DalGwt P]g, lgod, sfo{ljlwx? bf];|f] kIfn] kl/kfngf ug'{  

kg]{5 . 

&=   bf];|f] kIfn] sfo{qmdk|lt akmfbf/ / OdfGbf/ /xL gful/s;Fu lzi6 Jojxf/ ug'{ 

kg]{5 . 
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*= bf];|f] kIfn] klxnf] kIfaf6 a'lemlnPsf] df]afOn ;]6, aLdfn]v nufotsf cGo 

sfuhft, lhG;L ;fdfg / aLldtx?af6 a'lemlnPsf] of]ubfg /sdsf] ;'/Iff 

cfkm}n] ug'{ kg]{5 . pQm ;fdfg, sfuhft, /sd x/fP jf gi6 ePdf g]kfn 

;/sf/sf] lgodfg';f/ lghaf6 c;'n pk/ ubf{ bf];|f] kIf d~h'/ x''g' kg]{5 . 

(=    bf];|f] kIfn] btf{ ;xof]uLsf] ?kdf sfo{ ug{ c;dy{ ePdf ;f]sf] sf/0f ;lxt tL; 

lbg cufj} btf{ clwsf/L dfkm{t af]8{ ;dIf lgj]bg lbg' kg]{5 .  

!)=   bf];|f] kIfn] btf{ ;xof]uLsf] sfd 5f]8L hfFbf cfÇgf] gfddf /x]sf] ;Dk"0f{ gub tyf 

lhG;L ;fdfg btf{ clwsf/L dfkm{t af]8{ ;dIf a/a'emf/y ug'{ kg]{5 . 

!! bf];|f] kIf cfkm}+ clgjfo{ ?kdf sfo{qmddf cfa4 x'g' kg]{5 / gjLs/0f ubf{sf] 

avt ;d]t lghsf] aLdfn]v lqmoflzn ePsf] x'g' kg]{5 . 

!@=   bf];|f] kIfn] cfkm"n] ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] k|ultsf] hfgsf/L lgoldt ?kdf btf{ 

clwsf/L / af]8{nfO{ u/fpg' kg{]5 . 

-cf_ klxnf] kIfsf] lhDd]jf/L b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

!=  klxnf] kIfn] bf];|f] kIfnfO{ cfjZostf cg';f/ cled'vLs/0f tyf k'gtf{huL 

tflnd k|bfg ug]{5 . 

@=  klxnf] kIfn] bf];|f] kIfnfO{ aLdf sfo{qmddf cfa4tf ug{ cfjZos kg]{ 

;fdfgsf] Joj:yf ug]{5 . 

#=  klxnf] kIfn] bf];|f] kIfnfO{ lgoldt ?kdf s'g} tna jf ;'ljwf pknAw 

u/fpg] 5}g . t/ s'n hg;ª\Vofsf] sfo{qmddf aLldt ;ª\Vofsf] k|ltztsf 

cfwf/df s'n of]ubfg /sdsf] b]xfo adf]lhd ;'ljwf pknAw u/fpg]5 M— 

 -s_ krf; k|ltzt eGbf sd ePdf bz k|ltzt /sd,  

 -v_ krf; k|ltzt jf ;f]eGbf a9L ePdf afx| bzdnj kfFr k|ltzt 

/sd,  

 -u_ c;L k|ltzt jf ;f]eGbf a9L ePdf kGw| k|ltzt /sd . 

$=  pTs[i6 sfo{ ug]{ btf{ ;xof]uLnfO{ :jf:Yo aLdf af]8{n] k|f]T;fxgsf] Joj:yf 

ug{ ;Sg]5 . 

%= bf];|f] kIfn] ;Demf}tf adf]lhdsf] sfd 5f8]df klxnf] kIfn] lghsf] ;§fdf 

af]8{sf] j}slNks ;"rLaf6 gofF btf{ ;xof]uL;Fu ;Demf}tf ug{ ;Sg]5 . 
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sDKo'6/df k|lji6 ug]{sf] M 

b:tvt M 

gfd y/ M                  

ldlt M 

%=   of] ;Demf}tf ldlt==============================b]lv nfu" x'g]5 . ;Demf}tfsf] cjlw 

;Demf}tf nfu" x'g] ldltb]lv Ps jif{sf] x'g]5 .  

^= bf];|f] kIfn] ;Gtf]ifhgs sfo{ gu/]df jf tLg dlxgf;Dd Ps kl/jf/ klg 

sfo{qmddf cfa4 gu/]df of] ;Demf}tf h'g;'s} a]nfdf eË x'g]5 . 

klxnf] kIfsf] tkm{af6      bf];|f] kIfsf] tkm{af6    

                cf}F7f 5fk  

                bfofF   afofF               

 

 

          

 

 

 
 

/f]xa/        /f]xa/ 
gfd M        gfd M 

kb / sfof{no M       kb / sfof{no M 

b:tvt M       b:tvt M 

 

d~h'/L M dfly plNnlvt ;a} Joxf]/f 7Ls 5 . km/s k/]df :jf:Yo aLdf P]gsf] bkmf #@ 

sf] pkbkmf -@_ adf]lhdsf] ;hfosf] eflubf/ x'g tof/ 5' .  

 

cfj]bssf] x:tfIf/ ============================ ldlt ========================= 

 

btf{ ;xof]uLsf] b:tvt M      

gfd y/ M       ;Í]t g+= M 

sfof{no k|of]hgsf nflu 

 

 

 

 

 

 

 

 

k|dfl0ft ug]{sf] M 

b:tvt M  

gfd y/ M                   

ldlt M 

cfF}7f 5fk 

bfofF afofF 

  

 

 

 

 

  

gfd M  

kb M  

b:tvt M  

sfof{no M :jf:Yo aLdf af]8{ 

ldlt M gfd M  

kb M btf{ ;xof]uL  

b:tvt M 

ldlt M 
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cg';"rL–^ 

-lgod !& sf] pklgod -@_ sf] v08 -3_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

yk Psnfv ?k}ofF ;Ddsf] ;'ljwf kfpg] /f]ux? 
 

!= SofG;/  

@= d'6' /f]u 

#= d[uf}nf /f]u 

$= x]8 OGh'/L 

%= :kfOgn OGh'/L 

^= l;sn;]n Plgldof 

&= kfls{G;f]lghd 

*= cNhfOd/ 
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cg';"rL–& 

-lgod !* sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

;"rLs/0fsf] cfj]bg kmf/fd 

 

ldlt M ======================= 

 

>L :jf:Yo aLdf af]8{, 

===================.  

o; ;+:yf To; af]8{sf] lgodfg';f/sf] ;]jf pknAw u/fpg OR5's ePsf] / 

af]8{n] to u/]sf]] cfwf/ ;d]t k"/f u/]sf] x'Fbf ;]jf pknAw u/fpg] k|of]hgsf] nflu 

o; ==============================================-:jf:Yo ;+:yf_ nfO{ ;]jf k|bfossf] ?kdf 

;"rLs/0f ul/lbg' x'g b]xfo adf]lhdsf sfuhft ;+nUg u/L of] cfj]bg k]z u/]sf] 

5' . 

 

-s_ ;+:yf btf{, gjLs/0f tyf ;~rfng cg'dltkq, 

-v_ :jf:Yo ;+:Yff tyf :Jff:YosdL{ ;'/Iff P]g, @)^^ cg';f/ ;b:otf ePsf] 

k|df0fkq . 

 

lgj]bs M ========================================================= 
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cg'';"rL–* 

-lgod !* sf] pklgod -@_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

;]jf ;Demf}tfsf] 9fFrf 

:jf:Yo aLdf P]g, @)&$ / :jf:Yo aLdf lgodfjnL, @)&% sf] cwLgdf /xL ;]jf 

pknAw u/fpg b'j} kIf ;xdt ePsf]n] ;+nUg ;]jf ;'ljwf ;"rL cGtu{tsf] ;]jf k|bfg 

ug{ of] ;Demf}tf ul/Psf] 5 . 

 

!=  of] g]kfn ;/sf/, :jf:Yo aLdf af]8{ -o;kl5 æklxnf] kIfÆ elgg]_ / 

……………… :jf:Yo ;+:yf -o; kl5 bf];|f] kIf elgg]_ aLr ePsf] ;Demf}tf 

xf] . 

@=   klxnf] kIfsf] bfloTj b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

-s_  bf];|f] kIfsf sd{rf/LnfO{ :jf:Yo aLdf sfo{qmdsf ljifodf hfgsf/L u/fpg], 

-v_ sfo{qmd;Fu ;DalGwt k|rf/ ;fdu|L -a|f];/, kf]i6/ cflb_ bf];|f] kIfnfO{ 

pknAw u/fpg], 

-u_  sfo{qmd ;~rfngsf] nflu cfjZos hgzlQmnfO{ aLdf Joj:yfkg ;"rgf 

k|0ffnL, bfaL e'QmfgL tyf pkrf/ vr{ b//]6sf af/]df hfgsf/L u/fpg], 

-3_   bf];|f] kIfaf6 dfu bfaL ul/Psf] e'QmfgL /sd tf]lsPsf] Dofbleq e'QmfgL 

lbg], 

-ª_   bf];|f] kIfnfO{ af]8{n] tf]s]sf] b/df alx/Ë ;]jf, cfsl:ds ;]jf / ;Demf}tf 

x'F+bfsf avt ;xdtL ePsf] Joj:yf cg'?k cGt/Ë ;]jfsf] e'QmfgL ug{], 

-r_   klxnf] kIfn] :jf:Yo aLdf sfo{qmdn] Joxf]g]{ egL pNn]v ePsf cf}ifwLx? 

;Demf}tf x'Fbfsf avt tf]lsPsf] b/df e'QmfgL ug]{ . 

#=  bf];|f] kIfsf] lhDd]jf/L b]xfo adf]lhd x'g]5 M–  

-s_  aLldtsf] lqmofzLn cjlwleq lgodfjnLdf pNn]v eP adf]lhdsf] ;'ljwf 

y}nL cGtu{tsf ;]jf k|bfg ug{' kg]{,  
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-v_  sfo{qmdsf ;b:onfO{ lzi6tfk"j{s o; lgodfjnL adf]lhdsf ;]jf ;'ljwf 

u'0f:t/Lo ?kdf k|bfg ug]{, u/fpg], 

-u_   btf{ Pj+ ;f]wk'5sf nflu plrt k|aGw ldnfpg], 

-3_  bfaLx? aLdf Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnLdf k|ljli6 ug]{ Joj:yf ldnfpg], 

-ª_  bf];|f] kIfn] cfkm\g} kl/;/df cf}ifwL ljt/0f sIfsf] Joj:yfkg ug]{ / 

;b:onfO{ tf]lsPsf] ;]jf tyf cf}ifwLx? lg/Gt/ pknAw u/fpg] Joj:yf 

ldnfpg], 

-r_  ;]jfu|fxLsf] u'gf;f] ;'g'jfO{ / ;f]sf] Joj:yfkg ug]{, u/fpg],  

-5_   ;b:otf btf{ ug]{ sfo{df cfjZos ;xof]u ug]{, u/fpg],  

-h_  ;]jf lbg' cl3 ;b:on] kfpg] ;'ljwf slt afFsL 5 eGg] s'/fsf] hfgsf/L 

;]jfu|fxL ;b:onfO{ lbg],  

-em_ klxnf] kIfn] bfaL nufotsf ljifodf dfu u/]sf] hjfkm k7fpg' kg]{, 

-`_  pkrf/ ;]jf lbFbf मन्त्रालयले नििाथरण गरेको मापदण्र् अिरुूप सेवा ददि ुपिे  / 

To:tf] dfkb08 gag];Dd k|rlnt pkrf/ ;++lxtf -k|f]6f]sn_ sf] kfngf ug'{ 

kg]{, 

-6_  bfaL e'QmfgL aLdf Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL dfkm{t ug'{ kg]{,  

-7_  bfaL e'QmfgL ;DaGwdf klxnf] kIfaf6 yk ljj/0f dfu ePdf a'emfpg' kg]{ . 

$=  klxnf] kIfn] b]xfosf] cj:yfdf ;'g'jfO{sf] df}sf lbO{ bf];|f] kIf;Fu ePsf] ;Demf}tf 

:yug jf /4 ug{ ;Sg]5 M– 

-s_  ;Demf}tf cg';f/sf] ;]jf pknAw gu/fPdf, 

-v_  :jf:Yo aLdf P]g, @)&$ / :jf:Yo aLdf lgodfjnL, @)&% adf]lhd /fVg' 

kg]{ clen]v cBfaLws u/]sf] gb]lvPdf jf em'§f k|ltj]bg k]z u/]df, 

-u_  sfo{qmd ;~rfngdf nfk/afxL u/]df jf cfÇgf] ;+:yfdf To:tf] ;]jf pknAw 

xF'bfxF'b} cGoq k|]if0f u/]df, 

-3_  cg'udg tyf d"NofÍgaf6 p7fOPsf ljifox? lgwf{l/t ;dofjlw leq kfngf  

gu/]df . 
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%=  of] ;Demf}tf sfof{Gjog ug]{ l;nl;nfdf s'g} låljwf jf ljjfb pTkGg ePdf b'j} 

kIfsf] ;xdltdf To:tf] låljwf jf ljjfbsf] ;dfwfg ul/g]5 . 

^=  of] ;Demf}tfsf] cjlw kfFr jif{sf] x'g]5 / ;f] cjwL ;dfKt x'g' eGbf tLg dlxgf 

cufj} gjLs/0fsf nflu cfj]bg ug'{ kg]{5 . 

&=   e'QmfgLsf b/x? gjLs/0f x'g]5g\ . gjLs/0f gePsf] xsdf ;Demf}tfdf plNnlvt 

b/df e'QmfgL x'g]5 . 

*=   of] ;Demf}tf ============================================ b]lv nfu" x'g]5 . 

 

klxnf] kIfsf] tkm{af6    bf];|f] kIfsf] tkm{af6 

gfd M                  gfd M 

kb M      kb M  

b:tvt M        b:tvt M 

sfof{no M :jf:Yo aLdf af]8{             sfof{no M 

===============c:ktfn÷k|f=:jf=s] 

ldlt M      ldlt M 

 

/f]xa/      /f]xa/ 
gfd M            gfd M 

kb M      kb M  

b:tvt M      b:tvt M 

sfof{no M :jf:Yo aLdf af]8{    sfof{no M 
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cg';"rL–( 

-lgod @) sf] pklgod -@_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

k]|if0f k"hL{ 

l/km/n g++ M 

ldlt M  

>L==============================================  

 

:jf:Yo aLdf sfo{qmdsf aLldtnfO{ To; :jf:Yo ;+:yf÷c:ktfn;Fu ePsf] ;xdlt 

adf]lhd :jf:Yo ;]jf pknAw u/fO{ lbgx'g cg'/f]w ul/G5 . 

 

la/fdLsf] ljj/0f 

aLdf g+ M===============================  

la/fdLsf] gfd M===================================== pd]/ M==========    

Chief Complaints:  

Clinical Findings M 

BP   Pulse   Temperature          Respiration  

Others, please specify 

Provisional Diagnosis: 

Treatment Given :  

===================================================================================================================================== 

===================================================================================================================================== 

Reason for Referral :  

================================================================================================================================= 

================================================================================================================================== 

Referred by : 

Name : ………………………… Council No. …….. Institution ……………….. 

Follow up/Advice :  

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 
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cg';"rL–!) 

-lgod @* sf] pklgod -!_ ;Fu ;DalGwt_  

 

:jf:Yo aLdf sfo{qmd ;DaGwL ph'/Lsf] 9fFrf 

ldlt M ================================= 

>L :jf:Yo aLdf af]8{  

======================================================= 

 

ljifo M ph'/L ;DaGwdf . 

 

:jf:Yo aLdf P]g, @)&$ sf] bkmf #! / :Jff:Yo aLdf lgodfjnL, @)&% sf] lgod @* 

adf]lhd  b]xfosf] ljj/0f vf]nL of] ph'/L lgj]bg lbPsf] 5' . 

!= ph'/L ul/Psf] JolQm jf ;+:yfsf]  gfdM  ============================================================ 

@= ph'/Lsf]  k"/f ljj/0f M 

============================================================================================================================

============================================================================================================== 

#= 36gf÷sfo{ ePsf] ldlt M ================================= 

$=ph'/jfnfn] yfxf kfPsf] ldlt M ================================= 

%= ph'/Lsf] Joxf]/fnfO{ k'i6\ofO{ ug]{ k|df0f M 

============================================================================================================================

============================================================================================================== 

^= ph'/jfnfnfO{ kg{ uPsf] xflg jf dsf{ M 

============================================================================================================================

============================================================================================================================ 

&= ph'/Lsf] ljifonfO{ lnP/ cGo s'g} lgsfodf ph'/L u/]sf] eP To:tf] lgsfosf] gfd jf 

;f]sf] kl/0ffd M 

============================================================================================================================

============================================================================================================================

======================================================================================================= 

dfly  n]lvPsf]  Joxf]/f  7Ls  ;fFrf]  xf] . em'¶f  7x/]  sfg"g  adf]lhd  ;x'Fnf a'emfpFnf . 

 

lgj]bssf] b:tvt M— 

gfd y/ M 

aLdf g++= M 

ldlt M 
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cg'';"rL–!! 

-lgod #! ;Fu ;DalGwt_ 

 

g]kfn ;/sf/ 

:jf:Yo aLdf af]8{ 

sfo{;Dkfbg s/f/ 

:jf:Yo aLdf P]g, @)&$ tyf :jf:Yo aLdf lgodfjnL, @)&% adf]lhd u'0f:t/Lo 

:jf:Yo ;]jf k|fKt ug]{ gful/ssf] clwsf/sf] ;+/If0f ug{, :jf:Yo aLdfåf/f k"j{ 

e'QmfgLsf] dfWodaf6 aLldtsf] cfly{s hf]lvd Go"gLs/0f ug{ tyf :jf:Yo ;]jf 

k|bfossf] bIftf / hjfkmb]lxtf clej[l4 u/L :jf:Yo ;]jfdf cfd gful/ssf] ;xh 

kx'Fr ;'lglZrt ug]{ p2]Zo xfl;n ug{ xfdL b'j} kIf ;xdt ePsf]n] of] sfo{ 

;Dkfbg s/f/ ;Demf}tfdf x:tfIf/ u/L lnof}+ lbof+} . 

!=  g]kfn ;/sf/, :jf:Yo aLdf af]8{ -o;kl5 æklxnf] kIfÆ elgg]_ / sfo{sf/L 

lgb]{zs >L………………………… -o; kl5 æbf];|f] kIfÆ elgg]_ aLr 

cfh ldlt =====================================df b]xfo adf]lhdsf] zt{ kfngf ug{] 

u/L of] sfo{;Dkfbg s/f/ ;Demf}tf ePsf] 5  . 

@=   klxnf] kIfsf] bfloTj b]xfo adf]lhd x'g]5 M– 

-s_  bf];|f] kIfnfO{{ :jf:Yo aLdf sfo{qmdsf ljifodf hfgsf/L u/fpg],  

-v_  aLdf sfo{qmd ;~rfng ug{ cfjZos k|zf;lgs, ef}lts Pj+ laQLo ;|f]t 

;fwg pknAw u/fpg] . 

#=  bf];|f] kIfsf] lhDd]jf/L b]xfo adf]lhd x'g]5 M–  

-s_  bf];|f] kIfn] klxnf] kIfn] tf]s] adf]lhdsf] nIo xfl;n ug]{, 

-v_  :jf:Yo aLdf P]g, @)&$ sf] bkmf @$ cg';f/sf] lhDd]jf/L axg ug]{ . 

$=  of] ;Demf}tf sfof{Gjog ug]{ l;nl;nfdf s'g} låljwf jf ljjfb pTkGg ePdf 

b'a} kIfsf] ;xdltdf To:tf] låljwf jf ljjfbsf] ;dfwfg ul/g]5 . 

%=  of] ;Demf}tfsf] cjlw $ jif{sf] x'g]5 .  

^=  of] ;Demf}tf =============================b]lv nfu' x'g]5 . 

klxnf] kIfsf] tkm{af6                   bf];|f] kIfsf] tkm{af6 

gfd M                        gfd M 

kb M          kb M  

b:tvt M               b:tvt M 

sfof{no M :jf:Yo aLdf af]8{                sfof{no M 

ldlt M              ldlt M 
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cg'';"rL–!# 

-lgod ## ;Fu ;DalGwt_ 

 

btf{ clwsf/Lsf] dfl;s k|ltj]bg kmf/fd 

 

qm=;+= :yfgLo txsf] gfd 
gofF btf{ gjLs/0f 

;ª\Vof  /sd nIo k|ult  /sd 

!             
@             
#             
$             

hDdf           

       cGo lqmofsnfkx? M 

     

       != 

      @= 

      #= 

      $= 

%= 
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cg'';'rL–!$ 
-lgod ## ;Fu ;DalGwt_ 

 

k|b]zsf] dfl;s k|ltj]bg kmf/fd 

 

qm= 

;+= 
k|b]zsf] gfd 

gofF btf{ gjLs/0f 

;ª\Vof /sd nIo k|ult /sd 

 

  
 
           

 

cGo lqmofsnfkx? M 

           

1= 

      2= 

      3= 

      4= 

      5= 

       

 

         

                                  
 

 

 

 

 


