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१. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रम 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सववास्थ्य सेववामवा सव्यव्यवापी पहुिँको नीचिलवाई सवाकवार पवानने एउटवा महतवपरू्य आ्यवामको रुपमवा रहकेो 
छ । सववास्थ्य बीमवा ्योगदवानमवा आधवाररि चवत्ी्य संरक्षर गनने प्ररवाली हो । जसले व्यचतिको सववास्थ्य उपिवारकवा क्रममवा लवागने 
खि्यकवा लवाचग चवत्ी्य संरक्षर प्रदवान गददै सववास्थ्यमवा लवागने अप्रत्यवाचिि उपिवार खि्य कम गरी गरीबीको रेखवा चिर जवानबवाट 
जोगवाउछ । िसर्य सववास्थ्यमवा लवागने व्यचतिगि खि्यलवाई न्यनूीकरर गददै सववास्थ्य सेववामवा सव्यव्यवापी पहुिँकवा लवाचग चवचिनन 
रवाचट्रि्य र अनिरवा्यचट्रि्य प्र्यवासहरू िएकवा छन,् जसमवा सववास्थ्य बीमवा एक महतवपरू्य कवा्य्यक्रमको रुपमवा रहकेो छ । नेपवालको 
सनदि्यमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको रवालनी ई.स.१९१९ दचेख ितकवालीन िवानिवा िवन असपिवाल, पवाटनले लचलिपरु 
चजललवाकवा केही समदुवा्यबवाट सरुु गरेको पवाइनछ । नवागररकको समिे केही ्योगदवान रहने गरी नवागररक र रवाज्यको सवाझदेवारीमवा 
नेपवालमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको िरुूववाि िएको हो । 

२. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रम समबन््ी सवैं्ातनक, नीततगत तथा ससंथागत व्वसथा

नेपवालको संचवधवानको धवारवा ५१ (ज) मवा नवागररकको आधवारििु आवश्यकिवा समबनधी नीचिको बुंदवा १५ बमोचजम नवागररकको 
सववास्थ्य बीमवा सचुनचचिि गददै सववास्थ्य उपिवारमवा पहुिँको व्यवसरवा चमलवाउने िचन उललेख िएको छ । त्यसितै गरी सववास्थ्य 
बीमवा ऐन,२०७४;  जन सववास्थ्य सेववा ऐन, २०७५; सववास्थ्य बीमवा चन्यमवावली,२०७५;  रवाचट्रि्य सववास्थ्य बीमवा नीचि, २०७१; 
रवाचट्रि्य सववास्थ्य नीचि, २०७६; पनध्रौ ्योजनवा (२०७६/०७७- २०८०/०८१); सरवानी्य सरकवार संिवालन ऐन, २०७४; चदगो 
चवकवास लक््य (२०१५ -२०३०) ; नेपवाल सववास्थ्य क्षेत्र ररनीचिक ्योजनवा २०७९/०८०-२०८७/८८ सवारतै रवाचट्रि्य सववास्थ्य 
चवत् ररनीचि (२०८०-२०९०) लगवा्यि चवचिनन कवाननूी दसिवावेजहरूमवा सववास्थ्य बीमवा समबनधी उललेख िएको पवाईनछ । 

३. सवास्थ् बीमाको दीरयाकालीन सोच,उदे्श्, रणनीतत तथा तवशेषताहरू 

चवचिनन जनििेनवामलूक कवा्य्यक्रम, सवाव्यजचनक िरवा चनजी सववास्थ्य सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूसँग सहकवा्य्य मवार्य ि 
समदुवा्यकवा सबतै वग्यलवाई सववास्थ्य बीमवामवा सचक्र्य सहिवाचगिवा गरवाउँदतै नेपवाली जनिवाको समग्र सववास्थ्य चसरचिमवा सधुवार 
गददै गरुसिरी्य सववास्थ्य सेववाको पहुिँ र उप्योगमवा सधुवार ल्यवाई सववास्थ्य बीमवाको मवाध्यमबवाट सबतैकवा लवाचग सववास्थ्य सेववा 
सचुनचचिि गनु्य  रहकेो छ । 

कवा्य्यक्रमको चविषेिवा हदेवा्य सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा पररववारलवाई इकवाईको रुपमवा मवाचननछ र पररववारको ्योगदवानको आधवारमवा 
सववास्थ्य सेववा प्रववाह र उपिोग हुने गद्यछ । प्रचि पररववार (५ जनवा समम) रु.३,५००।-्योगदवानको आधवारमवा रु.१,००,०००।- 
सममको सववास्थ्य सेववा सचुवधवा र रप प्रचि सदस्य रु.७००।- कवा दरले ्योगदवान रकम रचपदतै जवाने र प्रचि सदस्य रु.२०,०००।- 
बरवाबरको सेववा सचुवधवा रचपने प्रवावधवान रहकेो छ । सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको अचधकिम सेववा सचुवधवाको सीमवा रु. 
२,००,०००।- समम रहकेो छ । 

४. सवास्थ् बीमा बोडयाको ससंथागत व्वसथा 

सववास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ को दरवा १३ (२) बमोचजम सववास्थ्य बीमवा बोर्य गठन समबनधी व्यवसरवा रहकेो छ । सो व्यवसरवा 
अनसुवार ९ सदस्यी्य संिवालक सचमचि रहने प्रवावधवान छ । बोर्य सचमचिले नीचिगि चनर्य्यकवा सवारतै सेववाको सिर चनधवा्यरर, 
संगठनको सदुृढीकररकवा लवाचग सववास्थ्य िरवा जनसंख्यवा मनत्रवाल्यको समनव्यमवा नेपवाल सरकवार समक्ष सझुवाव पेि गनु्यकवा 

sfo{sf/L ;f/f+z
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सवारतै नीचिगि चनर्य्य अनसुवार कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यनव्यन िए निएको अनगुमन गरी चनदनेिन एवं सझुवाव चदने कवा्य्य गद्यछ । सववास्थ्य 
बीमवा बोर्यको दतैचनक चक्र्यवाकलवाप संिवालनकवा लवाचग नेपवाल सरकवारबवाट कवा्य्यकवारी चनदनेिक चन्यतुि गनने व्यवसरवा छ । हवाल 
बोर्यको असरवा्यी संरिनवा अनसुवार केनद्रमवा सववास्थ्य बीमवा बोर्य अनिग्यि चवचिनन िवाखवाहरूको व्यवसरवा रहकेो छ । त्यसितै सवाितै 
वटवा प्रदिेमवा प्रदिे िवाखवा कवा्यवा्यल्य, हरेक चजललवामवा चजललवा समपक्य  कवा्यवा्यल्य र सरवानी्य िहमवा दिवा्य सह्योगीको व्यवसरवा 
गरी कवा्य्य संिवालन िएको अवसरवा छ ।  

५. आ.व. २०७९/०८० को अवत्समममा सचंालन भएका मुख् गतततवत् तथा नततजाहरू  

आ.व.२०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको प्रिवावकवारी कवा्य्यनव्यनको लवाचग संिवालन िएकवा मखु्य गचिचवचधहरूमवा 
दवाबी ितुिवानी, न्यवँा सदस्यिवा दिवा्य िरवा नवीकरर, सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको सिूीकरर , बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा 
प्ररवालीको व्यवसरवापन; आवश्यक नीचि िरवा मवापदणरको चनमवा्यर; कवा्य्यक्रमको अनगुमन िरवा मलु्यवंाकन; आधवारििु िरवा 
पनुिवा्यजगी िवाचलम संिवालन; जनििेनवामलूक कवा्य्यक्रम संिवालन; गनुवासो व्यवसरवापन; सचुवधवा रतैली पनु्यमलू्यवंाकन र पररमवाज्यन 
िरवा बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीमवा प्रचवचटिकरर जसिवा कवा्य्यहरू िएकवा छन ्। 

•	 सवास्थ् बीमा का य्ाक्रममा आबद्ता

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम हवाल ७७ चजललवाको ७४९ वटवा सरवानी्यिहमवा चवसिवार िएको छ । कवा्य्यक्रम लवाग ूिए पचिवाि 
आ.व. २०७९/०८० को अनत्यसमम आईपगुदवा कवा्य्यक्रममवा कुल ३३.१९% (२२,१२,८१४ घरपररववार) र २४.७% 
(७२,१५,०९८ जनवा) जनसंख्यवा आबद्ध छन ्। आ.व.२०७९/०८० मवा २५% (१६,३८,९१७ घरपररववार) चक्र्यवािील 
बीचमि पररववार र १६% (४६,५८,३३१ जनवा) चक्र्यवािील नवागररक रहकेवा छन ्। जसमध्ेय २३.७९% न्यवँा बीचमि र 
७६.२१% नवीकरर गरेकवा बीचमि रहकेवा छन ्िने सवामवान्य बीचमि ६८.१८% र बवँाकी ३१.८२% लचक्षि वग्य बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िएकवा छन ्। उमरेको आधवारमवा बीचमिको चववरर हदेवा्य १५ दचेख ५९ वष्य उमरे समहूको बीचमि 
५६% छन ्िने सबतैिनदवा कम (७%) ६० दचेख ६९ वष्य उमरे समहूकवा जनसंख्यवा बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध रहकेवा छन ्। 
चलङ्गको आधवारमवा हदेवा्य ५१.४९% मचहलवा आबद्ध िएको अवसरवा छ । प्रदिेगि रुपमवा हदेवा्य आ.व.२०७९/०८० को 
कुल चक्र्यवािील बीचमि मध्ेय कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै (२८%) रहकेो त्यसितै करवा्यली प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम (६%) 
रहकेो छ । त्यसितै चजललवागि रुपमवा हदेवा्य पवालपवा, जमुलवा, चििवन, ितिपरु र झवापवा चजललवामवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
आबद्ध चक्र्यवािील जनसंख्यवा समबचनधि चजललवाको जनसंख्यवाको ४०% िनदवा मवाचर रहकेवा छन ्िने धनषुवा, महोत्री, 
सलवा्यही र कवाठमवाररौ ँचजललवामवा सबतैिनदवा कम (३%) जनसंख्यवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध रहकेो दचेखनछ ।  

•	 सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथा

आ.व.२०७९/०८० मवा कवा्य्यक्रममवा कुल १२ वटवा न्यवँा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरू सिूीकृि िई अनत्य समममवा 
कुल ४६३ वटवा संसरवाहरू कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िएकवा छन ्। जसमध्ेय ३७८ वटवा सरकवारी सववास्थ्य संसरवा रहकेवा छन ्िने 
चनजी ५२ वटवा, र सवामदुवाच्यक असपिवाल ३३ वटवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िई बीचमिहरूलवाई सववास्थ्य सेववा चददतै आएकवा 
छन ्। प्रदिेगिरुपमवा सेववा प्रदवा्यक संसरवाको चववरर हदेवा्य कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा बढी (१११ वटवा)  सेववा प्रदवा्यक 
संसरवा सिूीकृि रहकेो पवाइनछ िने सबतैिनदवा कम करवा्यली प्रदिेमवा ३३ वटवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक संसरवाहरूबवाट 
बीमवा सेववा संिवालन िएको छ । त्यसितै, चजललवागिरुपमवा हदेवा्य मोरङ चजललवामवा सबतैिनदवा धरेतै (२६ वटवा) सेववा प्रदवा्यक 
सववास्थ्य संसरवा रहकेवा छन ्। 

त्यसतै गरी, सववास्थ्य बीमवामवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा र आबद्ध जनसंख्यवाको अनपुवाि हदेवा्य प्रचि असपिवाल 
औसिमवा १०,०६१ जनवा बीचमिलवाई सेववा उपलबध गरवाउन ुपनने दचेखनछ िने सेववा उपिोग गनने बीचमिको आधवारमवा हदेवा्य 
प्रचि असपिवाल औसिमवा ३,८५७ जनवा बीचमि चबरवामी हनेु्य पनने दचेखनछ िरवाचप,सववास्थ्य सेववा प्रदवा्यक संसरवाहरूबवाट 
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प्रदवान गररने सेववा सववास्थ्य संसरवाको क्षमिवामवा िर पद्यछ । 

•	 सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूको दाबी  

सववास्थ्य बीमवामवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूको दवाबीको अवसरवा हदेवा्य चवगि िीन वष्य दचेख दवाबी संख्यवा र दवाबी 
रकम बढ्दो क्रममवा रहकेो छ जनु आ.व. २०७९/०८० मवा ७५,५८,४३३ रहकेो र दवाबी रकम रु १४,३२,७९,३६,६७६।- 
रहकेो दचेखनछ िरवापी औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम िने घट्दतै गएको अवसरवा छ । कवा्य्यक्रममवा आबद्ध सेववा 
प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको आधवारमवा दवाबी संख्यवा हदेवा्य सरकवारी असपिवालको आबद्धिवा धरेतै िएको हुदवा कुल दवाबी 
संख्यवा र दवाबी रकम पचन सरकवारी असपिवालको नतै सबतैिनदवा धरेतै रहकेो छ िने सबतैिनदवा कम दवाबी चनजी असपिवालबवाट 
िएिवा पचन दवाबी रकममवा हदेवा्य सरकवारी पचछ दोश्ो बढी दवाबी रकम रहकेो संसरवाको रुपमवा चनजी असपिवालहरू नतै रहकेवा 
छन ्। त्यसितै सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम हदेवा्य चनजी सेववा प्रदवा्यकबवाट प्रवाप्त 
िएको दवाबीहरूको औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम अन्यको िलुनवामवा धरेतै रहकेो छ ।  

सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाले प्रचवटि गरेको सेववाको कुल दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको अवसरवा हदेवा्य बचहरंग र अनिरंग 
सेववामवा सबतैिनदवा धरेतै दवाबी (८४%) रहकेो छ त्यसितै सोचह सेववाको दवाबी रकम पचन सबतैिनदवा धरेतै (७०%) रहकेो छ । 
आकचसमक सेववा िर्य  सबतैिनदवा कम दवाबी संख्यवा र दवाबी रकम रहकेो छ जनु कुल दवाबी संख्यवाको जममवा ५% र दवाबी 
रकमको १२% रहकेो छ । सोचह चववररको औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम चवशे्षर गदवा्य आकचसमक सेववाको 
सबतैिनदवा धरेतै रहकेो अवसरवा छ ।  

सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध नवागररकको आबद्धिवाको आधवारमवा दवाबी संख्यवा हदेवा्य सवामवान्य बीचमिको सबतैिनदवा धरेतै दवाबी 
(८१%) रहकेो र बवँाकी १९% दवाबी लचक्षि वग्यबवाट रहकेो छ । उमरेको आधवारमवा चवशे्षर गदवा्य आचर्यकरुपले सचक्र्य 
उमरे समहूको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको प्रचििि अन्य उमरे समहुको िलुनवामवा बढी दचेखनछ िर औसिमवा प्रचि 
दवाबीको दवाबी रकम िने ६० वष्य िनदवा मवाचरको उमरे समहूको रकम अन्य उमरे समहूको िनदवा धरेतै रहकेो छ । 

बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीमवा प्रचवटि िएकवा रोगहरू मध्ेय दिेिरको उचि दवाबी हुने १० रोगको ि्थ्यवंाकलवाई 
चवशे्षर गदवा्य उचि १० रोगको दवाबी कुल दवाबीको ३३% रहकेो छ िने दवाबी रकमको ३१% रहकेो छ । जसमध्ेय 
सबतैिनदवा बढी Essential (primary) Hypertension को रहकेो छ जनु कुल दवाबीको ७% र कुल दवाबी रकमको 
६% रहकेो दचेखनछ । 

•	 सेवा उपभोग समबन््ी 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा  चवगि िीन वष्य दचेख सेववा उपिोग गनने चबचमिको प्रचििि चवशे्षर गदवा्य आ.व. २०७७/०७८ 
मवा २९% दचेख बढेर आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समम ३८% पगुेको छ । आ.व.२०७९/८० को कुल चक्र्यवािील 
जनसंख्यवा (४६,५८,३३१ जनवा) मध्ेय सेववा उपिोग गननेको संख्यवा १७,८५,८३३ रहकेो छ । कवा्य्यक्रममवा आबद्ध 
िएकवा बीचमि मध्ेय सबतैिनदवा धरेतै सेववा उपिोग गनने बीचमिको रुपमवा सवामवान्य बीचमि रहकेवा छन ् । प्रदिेगिरुपमवा 
आ.व. २०७९/०८० मवा कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै (४३%) सेववा उपिोग गनने बीचमिको प्रचििि रहकेो छ िने 
सबतैिनदवा कम सदुरूपचचिम प्रदिेमवा (२७%) रहकेो छ । सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूको आधवारमवा हदेवा्य ६१% 
बीचमिले सरकवारी असपिवालबवाट सेववा उपिोग गरेको दचेखनछ । सेववा उपिोग गरेको बीचमिले खि्य गरेको रकमलवाई 
कुल चक्र्यवािील बीचमिको आधवारमवा हदेवा्य औसि दवाबी रकम रु ३,०७६।- पगुेको छ िने सेववा उपिोग गनने बीचमिको 
आधवारमवा औसि दवाबी रकम आ.व.२०७९/०८० मवा रु ८,०२३।- हुन गएको दचेखनछ । 

•	 तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रम

नेपवाल सरकवारको चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यिकवा आठ वटवा करवा रोगमवा चमगगौलवा चबरवामी, 
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क्यवानसर, मटुु, सपवाईनल इनजरुी, हरे इनजरुी, अलजवाइमर, चसकल सेल एचनचम्यवा र पवाचक्य नसन रहकेो छ । आ.व 
२०७९/०८० मवा चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यिकवा आठ वटवा करवा रोगकवा २९,२१५ जनवा 
चबरवामीको रु २,६४,५६,६४,५६१।- रकम ितुिवानी िएको छ । त्यसितै सववास्थ्य बीमवा बोर्य दचेख आ.व. २०७८/०७९ 
को बतैिवाख दचेख असवार सममको कुल १४,५५० चबरवामीको रु. ८३,२३,५३,८४७ । ३ रकम पचन ितुिवानी िएको हुदँवा 
आ.व. २०७९/०८० मवा चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रमको कुल रु ३,४७,८०,१८,४०८ । ३ रकम ितुिवानी 
िएको छ । 

•	 तातलम समबन््ी तववरण

सववास्थ्य बीमवा बोर्यले कवा्य्यकमको प्रिवावकवारी कवा्यवा्यनव्यनको लवाचग संघ, प्रदिे र सरवानी्यिहमवा कवा्य्यरि कम्यिवारीहरूकवा 
सवारतै सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवालवाई आवश्यक प्रचिक्षक प्रचिक्षर िवाचलम, क्षमिवा अचिवचृद्ध िवाचलम, 
आधवारििु िवाचलम िरवा बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवाली समबनधी िवाचलमको चवचिनन िररमवा आ्योजनवा गरेर िवाचलम 
संिवालन गरेको छ । 

•	 गुनासो व्वसथापन

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सञिवालन, प्रचक्र्यवा, समस्यवा, सेववाको गरुसिर र कवा्य्यक्रम समबनधी गनुवासवाहरू चवचिनन 
मवाध्यम जसितै हलेो सरकवार, रवाचट्रि्य सिक्य िवा केनद्र, अचखि्यवार दरुुप्योग अनसुनधवान आ्योग, पत्रपचत्रकवा/ सवामवाचजक 
संजवाल, व्यचतिगि चनवेदन, कवा्यवा्यल्यको ईमले, टोल चरि आचद मवार्य ि आउने गद्यछन ्। आ.व. २०७९/०८० मवा कुल 
१४६ वटवा चलचखि गनुवासो प्रवाप्त िएकवा छन ्जसमध्ेय हलेो सरकवारबवाट सबतैिनदवा धरेतै (४०.४%) गनुवासोहरू प्रवाप्त िएकवा 
छन ्। प्रवाप्त गनुवासवाहरूलवाई चवशे्षर गदवा्य सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवासंग समबचनधि गनुवासोहरू सबतैिनदवा धरेतै (५२%) 
रहकेो छ । गनुवासोलवाई समवाधवानको लवाचग बोर्यमवा गनुवासो व्यवसरवापन िवाखवा रहकेो छ र चन्यचमि रुपमवा समबोधन हुने 
हुदवा आ.व. २०७९/०८० मवा ९५.९% गनुवासो समवाधवान िएको छ ।     

•	 सचूना तथा सचंार 

आम नवागररकलवाई सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा बवारेमवा बढी िनदवा बढी जवानकवारी प्रदवान गरी सििेनवा अचिवचृद्ध गरवाउने 
िरवा नवागररकको आबद्धिवा बढवाउन आ.व. २०७९/०८० मवा चवचिनन जनििेनवामलुक संदिे उतपवादन िरवा प्रसवारर 
गररएको छ ।     

•	 अनुगमन तथा मूल्ांकन 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यनव्यन गदवा्य संघ, प्रदिे र सरवानी्यिहमवा कवा्य्यक्रमको अवसरवा बझुन, संिवालनको 
क्रममवा दखेवा परेकवा समस्यवा समवाधवान गन्य बोर्यसंग समबचनधि चवचिनन चनकवा्यहरू जसितै सववास्थ्य बीमवा बोर्यकवा िवाखवा 
कवा्यवा्यल्यहरू, सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूको आवश्यकिवा अनसुवार चन्यचमि अनगुमन गररने सवारतै सववास्थ्य 
संसरवाहरूलवाई कवा्य्यक्रममवा सिूीकरर िरवा नवीकरर गदवा्य अनगुमन गनने व्यवसरवा रहकेो छ । आ.व. २०७९/०८० 
मवा बोर्यबवाट चवचिनन प्र्योजनकवा लवाचग समपनन िएको अनगुमन िरवा मलू्यवंाकनको ि्थ्यवंाकलवाई हदेवा्य गणरकी प्रदिेमवा 
सबतैिनदवा धरेतै अनगुमन िएको र सदुरूपचचिम प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम अनगुमन िएको छ ।  

•	 अनुसन््ान 

आ.व. २०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा बोर्यद्वारवा दु्रि रुपमवा ितुिवानी सं्यनत्रको मलु्यवंाकन गन्य र सधुवारको लवाचग ठोस 
चसरवाररसहरू प्रदवान गन्यको लवाचग “सवास्थ् बीमा का य्ाक्रम अन्तगयात भुक्ानी सं् न्त्रको मुल्ांकन र प्भावकारी 
सं् न्त्र प्सताव गनने” अध्य्यन िएको चर्यो ।  कवाठमवाररौ,ँ चििवन, पोखरवा र नवलपरवासी गरी िवार चजललवामवा सववास्थ्य 
बीमवाकवा कम्यिवारीहरू, सेववा प्रदवा्यकहरू, चवकवास सवाझदेवारहरू र चवज्ञहरू गरी कररव १५ जनवा सरोकवारववालवाहरूसंग 
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अनिववा्यिवा्य चलई गरुवातमक अध्य्यन गररएको चर्यो । 

•	 आ् व््

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सरुुववाि दचेख आ.व.२०७९/०८० समम आउँदवा समम प्रत्ेयक वष्य कवा्य्यक्रम सञिवालनकवा 
लवाचग नेपवाल सरकवारबवाट अनदुवान ववापि चवचन्योचजि रकममवा वचृद्ध िएको पवाइनछ । त्यसितै चवचन्योचजि रकमको खि्य गनने 
प्रवचृत्मवा पचन वचृद्ध िएको दचेखनछ । ्योगदवान ववापि संकचलि रकम आ.व. २०७६/०७७ समम रु.२,८९,२१,२६,६५६।- 
आ.व.२०७७/०७८ मवा रु.३,६७,५८,५४,६३५।- आ.व. २०७८/०७९ मवा रु.२,४६,९८,०६,९१०।- र आ.व. 
२०७९/०८० मवा रु.२,५८,९९,२१,८१८।९ गरी हवालसमम कुल रकम रु. ११,६२,७७,१०,०१९।४ संकलन िएको 
दचेखनछ । सवारतै आ.व. २०७९/०८० मवा बोर्यको कवा्य्य संिवालनकवा लवाचग सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी चदने प्र्योजनवार्य 
सववास्थ्य बीमवा कोषमवा जममवा हुने गरी सःिि्य अनदुवान (रु) ७,५०,००,००,०००।- र चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार 
कवा्य्यक्रम अनिग्यि सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक असपिवालहरूलवाई िोधिनवा्य सवारतै ७५ वष्य मवाचरकवा ज्ेयष्ठ नवागररक, HIV/
AIDs, Hepatitis B,C संक्रचमिहरूको चन:िलुक हमेोरवा्यलवाईचसस सेववा संिवालनकवा लवाचग उपिवार सहुचल्यि र गि 
आ.व. को बवाकी रकम ितुिवानी समिे रु ३,४७,८१,००,०००।- गरी कुल बोर्यमवा रु. १०,९७,८१,००,०००।-  रकम 
चनकवासवा िएको मवा रु. १०,९७,८०,१८,४०९।- रकम खि्य िएको छ ।                     

त्यसितै आ.व.२०७९/०८० मवा िएको कुल खि्य रकम रु १७,५२,१४,२३,७३५।२ लवाई चवचिनन खि्यमवा वगगीकरर गदवा्य 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको िोधिनवा्यमवा सबतैिनदवा धरेतै ७७.०५%, चवपनन नवागररक 
सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम िर्य  १९.८५%, िवाल ुिर्य  १.५७%, दिवा्य सह्योगीको प्रोतसवाहन िर्य  १.५१% र सबतैिनदवा 
कम पुँजीगि िर्य  ०.०२% खि्य रहकेो छ ।   

•	 दाबी सतमक्ा एवं मूल्ांकन

आ.व. २०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूले गरेको दवाबीको चन्यचमि 
दवाबी व्यवसरवापन िवाखवामवा रुज ु गरी मलु्यवंाकनको लवाचग सिूनवा िरवा प्रचवचध िवाखवामवा चसरवाररस गरी ८ पटक 
ितुिवानीको लवाचग गएकोमवा जममवा ६५,२९,३०२ वटवा दवाबीहरूको रुज ुगररएको छ िने सो बवापि जममवा दवाबी रकम 
रु १३,८४,०५,१८,४३९।- मवा रुज ु एवं मलू्यवंाकन गदवा्य जममवा ितुिवानी गन्य ्योग्य िनी रु १३,१२,५६,६१,९०३।- 
चसरवाररस िएको छ । ्यसरी दवाबीको रुज ुगरी मलू्यवंाकन गदवा्य रु ७१,४८,५६,५३६।- ररक परेको छ ।  ्यसरी ररक 
रकम जममवा रुज ुगररएको दवाबी रकममवा ५.२% ले घटेको पवाइनछ । 

६. समस्ा र चुनाैतीहरू 

्यस कवा्य्यक्रममवा मलुि: दहेवा्य बमोचजमकवा समस्यवा िरवा िनुवातैिीहरू रहकेवा छन:्

•	 सववास्थ्य बीमवा बोर्यको सरवा्यी संगठचनक संरिनवा लवामो सम्य दचेख सवीकृि हुन नसकेको । 

•	 संघ, प्रदिे िरवा सरवानी्यिहमवा कम्यिवारी अिवाव िएको हुदवँा चन्यचमि कवाम गन्य समिे कचठन िएको । 

•	 सम्यमवा दवाबी परीक्षर र सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी गन्य समस्यवा । 

•	 बीचमिलवाई गरुसिरी्य सववास्थ्य सेववाको सचुनचचिििवा हुन नसकदवा,  न्यवँा बीचमिको संख्यवाकवा सवारतै  नवीकरर कवा्य्यमवा 
कचम । 

•	 बीचमिले बीमवा बोर्यको चन्यमवानसुवार पवाउनपुनने सववास्थ्य सेववा प्रवाप्त गन्य कचठनवाई जसितै: रोगको चनदवान, उपिवार र  परवामि्य 
सेववा । 

•	 सेववाग्रवाहीले अनवावश्यक रुपमवा सववास्थ्य सेववाको प्र्योग गरेको र रोगको चनदवान, उपिवार र पे्रषर सेववामवा सेववा प्रदवा्यक 
संसरवालवाई दबवाव चदने गरेको । 
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आ.व. आचर्यक वष्य
ई.स. ईसवी समबि
चव. स. चवक्रम समबि
प्रवा. सववा. के. प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र
API Application Programming Interface
AKI Acute Kidney Injury
EMR Electronic Medical Record
GIZ Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit GmbH
HIV/AIDs Human Immuno Deficiency Virus/Acquired Immunodeficiency syndrome
HIB Health Insurance Board
HLA Human Leuckocytes Antigens
IT Information Technology
OpenIMIS Open Insurance Management Information System
IPD In Patient Department
ICD International Classification of Diseases
IPS Interbank Payment System
MDR-TB Multi- Drug Resistant Tuberculosis
OPD Out Patient Department
O & M Organization and Management 
UHC Universal Health Coverage
UN United Nation
WHO World Health Organization
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तातलका नं १ त्थ्पषृ्ठ

क्र.स. सचूकहरू अवसथा
सवास्थ् बीमा का य्ाक्रममा आबद्ता

१ आ.व. २०७९/०८० समम जममवा बीचमि जनसंख्यवा ७२,१५,०९८ 
२ आ.व. २०७९/०८० समम जममवा आबद्ध बीचमिको प्रचििि २४.७%
३ आ.व.२०७८/०७९ र आ.व. २०७९/०८० मवा बीचमि जनसंख्यवाको वचृद्धदर २०.५०%
४ आ.व. २०७९/०८० को कुल चक्र्यवािील बीचमि जनसंख्यवा ४६,५८,३३१ 

५
आ.व. २०७९/०८० सममको कुल बीचमि जनसख्यवा मध्ेय कुल चक्र्यवािील 
जनसंख्यवाको प्रचििि 

६४.५%

६
रवाचट्रि्य जनगरनवा २०७८ को जनसंख्यवाको आधवारमवा कुल चक्र्यवािील बीचमिको 
आबद्धिवाको प्रचििि 

१६%

७ आ.व. २०७९/०८० समम जममवा बीचमि पररववार संख्यवा २२,१२,८१४ 
८ आ.व. २०७९/०८० समम जममवा आबद्ध पररववारको प्रचििि ३३.१९%
९ आ.व.२०७८/०७९ र आ.व. २०७९/०८० मवा बीचमि पररववारको वचृद्ध दर २०.७८%

१० आ.व. २०७९/०८० को कुल चक्र्यवािील पररववार संख्यवा १६,३८,९१७ 

११
आ.व. २०७९/०८० सममको कुल बीचमि पररववार मध्ेय कुल चक्र्यवािील पररववारको 
प्रचििि 

७४%

१२
रवाचट्रि्य जनगरनवा २०७८ को पररववार संख्यवाको आधवारमवा कुल चक्र्यवािील 
पररववारको आबद्धिवाको प्रचििि 

२५%

१३ आ.व. २०७९/०८० मवा पररववारको नवीकरर प्रचििि ६९%
१४ आ.व. २०७९/०८० मवा जनसंख्यवाको नवीकरर प्रचििि ५९%
१५ कुल नवीकरर मध्ेय अनलवाईन नवीकरर गनने पररववार संख्यवाको  प्रचििि ०.३५%

सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथा 

१
आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समम सिूीकृि कुल सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य 
संसरवाको संख्यवा 

४६३

२ सरकवारी सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा ३७८ 
३ सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा ३३
४ चनजी सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा ५२ 
५ न्यवँा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको संख्यवा १२

सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूको दाबी समबन््ी  
१ जममवा दवाबी  संख्यवा ७५,५८,४३३ 
२ ितुिवानी  चदइएको कुल दवाबी संख्यवा ६५,२९,३०२ 
३ असवीकृि दवाबीको संख्यवा ५०,७०९ 
४ जममवा दवाबी  रकम (रु) १४,३२,७९,३६,६७६।-
५ जममवा ितुिवानी रकम (रु) १३,५०,०३,९४,२४५।-
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६ औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम (रु) १८९६

सेवा उपभोग समबन््ी
१ सेववा उपिोग गनने बीचमि जनसंख्यवाको प्रचििि ३८%
२ सेववा उपिोग गनने बीचमिको आधवारमवा औसि दवाबी रकम (रु) ८,०२३।-
३ कुल चक्र्यवािील बीचमिको आधवारमवा औसि दवाबी रकम (रु) ३,०७६।-

तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रम
१ आ.व. २०७८/०७९ को बतैिवाख दचेख असवारसममको कुल चबरवामी संख्यवा (जनवा) १४,५५०
२ आ.व. २०७८/०७९ को बतैिवाख दचेख असवारसममको कुल ितुिवानी रकम (रु) ८३,२३,५३,८४७ । ३
३ आ.व. २०७९/०८० को कुल चबरवामी संख्यवा (जनवा) २९,२१५
४ आ.व. २०७९/०८० मवा धरेतै चबरवामी िएको रोग (क्यवानसर) १६,६९६

५
आ.व. २०७९/०८० मवा चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रमको कुल ितुिवानी 
रकम (रु)

२,६४,५६,६४,५६१।-

गुनासो व्वसथापन
१ कुल प्रवाप्त चलचखि गनुवासोको संख्यवा १४६
२ गनुवासो समवाधवानको प्रचििि ९५.९%

आ् व्् 
१ आ.व. २०७८/०७९ समम कोषमवा बवाँकी रहकेो मरौजदवाि रकम (रु) ७,३८,८२,८०,९९३।-

२
सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी चदने प्र्योजनवार्य सववास्थ्य बीमवा कोषमवा जममवा हुने गरी  
सःिि्य अनदुवान (रु)

७,५०,००,००,०००।-

३

चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यि सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक 
असपिवालहरूलवाई िोधिनवा्य सवारतै ७५ वष्य मवाचरकवा ज्येष्ठ नवागररक, HIV/AIDs, 
Hepatitis B,C संक्रचमिहरूको चन:िलुक हमेोरवा्यलवाईचसस सेववा संिवालनकवा 
लवाचग उपिवार सहुचल्यि र गि आ.व. को बवाकी रकम ितुिवानी समेि (रु)

३,४७,८१,००,०००।-

४ ववाचष्यक आमदवानी (चप्रचम्यम िरवा पररि्य पत्र प्रचिचलचप बवापि) (रु) २,५८,९९,२१,८१८।-
५ जममवा ववाचष्यक खि्य (रु) १७,५२,१४,२३,७३५।-

६
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको जममवा दवाबी ितुिवानी 
रकम (रु)

१३,५०,०३,९४,२४५।-

७ चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रमको जममवा ितुिवानी रकम (रु) ३,४७,८०,१८,४०९।-
८ दिवा्य सह्योगीको प्रोतसवाहन रकम (रु) २६,४०,२०,०२४ । ६
९ अन्य खि्य (रु) २७,८९,९१,०५६ । ६

१० आ.व. २०७९/०८० मवा कोषमवा बवाँकी रहकेो मरौजदवाि रकम (रु)   ३,४३,४८,७९,०७६।-
 
 
 



१. सवास्थ् बीमाको पररच्

१.१. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको सतंक्प्त पररच्

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सववास्थ्य सेववामवा सव्यव्यवापी पहुिँको नीचिलवाई सवाकवार पवानने एउटवा महतवपरू्य आ्यवामको रुपमवा रहकेो 
छ । सववास्थ्य बीमवा ्योगदवानमवा आधवाररि चवत्ी्य संरक्षर गनने प्ररवाली हो । जसले व्यचतिलवाई सववास्थ्य उपिवारकवा क्रममवा लवागने 
खि्यकवा लवाचग चवत्ी्य संरक्षर  प्रदवान गददै सववास्थ्यमवा हुने अप्रत्यवाचसि उपिवार खि्य कम गरी गररबी हुने जोचखमबवाट जोगवाउँछ । 
सववास्थ्यमवा लवागने खि्य र गररबीको समबनध चवश्विरमवा अत्यचधक महतवपरू्यकवा सवार हरेरनछ ।  

चवपनन, सीमवानिकृि एवं आचर्यकरुपले असहवा्य व्यचतिहरूको सववास्थ्यमवा लवागने खि्यले गदवा्य जीवनसिरमवा नकवारवातमक प्रिवाव 
परेको दचेखनछ, जसले गदवा्य सववास्थ्य सेववाको पहुिँमवा असर पन्य गएको पवाईनछ । िसर्य सववास्थ्यमवा लवागने व्यचतिगि खि्यलवाई 
न्यनूीकरर गददै सववास्थ्य सेववामवा सव्यव्यवापी पहुिँकवा लवाचग चवचिनन रवाचट्रि्य र अनिरवा्यचट्रि्य प्र्यवासहरू िएकवा छन,् जसमवा 
सववास्थ्य बीमवा एक महतवपरू्य कवा्य्यक्रमको रुपमवा रहकेो छ । 

१.२. तवश्वमा सवास्थ् बीमाको पररवेश

सववास्थ्य बीमवाको सरुुववाि सन ् १८८३ मवा जम्यनीबवाट िएको पवाइनछ । त्यस सम्यमवा जम्यनीमवा कवामदवार र रोजगवारदवािवा 
दवुतैले उपिवार कोषमवा रकम जममवा गरी सववास्थ्य बीमवा सरुु िएको चर्यो । ितपचिवाि ्क्रमिः अन्य दिेहरूले समिे बीमवाको 
अवधवाररवालवाई अवलमबन गन्य सरुु गरेको पवाइनछ । १९औ ंििवाबदीमवा चवश्वकवा केही मलुकुमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम अपवाङ्ग 
चबरवामी प्रचि लचक्षि चर्यो । अपवाङ्गिवा िएकवा व्यचति बवाहके अन्यको हकमवा सववास्थ्य सेववामवा लवागने समपरू्य खि्य चबरवामी 
आरतै ले चिनु्य पनने अवसरवा चर्यो । चबसौं ििवाबदीचिर सववास्थ्य बीमवा आधचुनक सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको रूपमवा चवकचसि 
ि्यो । हवाल आएर सववास्थ्य सेववाकवा चवचिनन आ्यवामहरू जसितैः उपिवारवातमक,  प्रचिकवारवातमक, प्रवध्यनवातमक, आपिकवालीन 
र पनु्यसरवापनवातमक सेववा समबनधी सबतै प्रकवारकवा सेववाहरू सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम अनिग्यि समचेटएकवा छन ्। बेलवा्यिमवा सन ्
१९११ मवा सववास्थ्य बीमवा समबनधमवा कवाननु बन्यो । सो कवाननूमवा आधवारििु सववास्थ्य सेववालवाई बीमवा कवा्य्यक्रमले बढी महतव 
चदएको चर्यो । सोचि्यि संघमवा सोचह प्रकवारको व्यवसरवा सन ्१९१२ मवा सरुु ि्यो । रचस्यन क्रवाचनि पचिवाि ्रुसमवा पनुःसरकवारी 
िवरको केनद्रीकृि सववास्थ्य बीमवाको सरुुववाि ि्यो र क्रमिः अन्य औद्ोचगक दिेहरूमवा समिे सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम 
चबसिवार हुन रवाल्यो । सन ्१९३० समम आईपगुदवा मध्ेय र पचचिमी मलुकुकवा औद्ोचगक क्षेत्रमवा समिे सववास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा 
रतै चलएको पवाइनछ ।  

सन ्१९७८ को अलमवाआटवा सममलेन पचिवाि ्सबतै व्यचतिमवा सववास्थ्यको पहुिँ प्ुयवा्यउने अचि्यवानको रलसवरुप सन ्१९९० 
को दिक पचिवाि ्ल्यवाचटन अमरेरकवा, क्यवारीचव्यन, अचरिकवा लगवा्यि एचस्यवा प्यवाचसचरक क्षेत्रकवा दिेहरूमवा सववास्थ्य सेववामवा 
जनिवाको पहुिँ सरवाचपि गन्य चवचिनन प्रकवारकवा बीमवा कवा्य्यक्रम सञिवालनमवा आएको पवाइनछ । िीन, ब्वाचजल लगवा्यिकवा 
मलुकुहरूमवा ८०% िनदवा बढी जनसंख्यवा सववास्थ्य सेववाको सव्यव्यवापी पहुिँमवा (Universal Health Coverage) आबद्ध 
िएको पवाइनछ । 

१.३. नेपालमा सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको तवकासक्रम 

नेपवालको सनदि्यमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको रवालनी ई.स. १९१९ दचेख ितकवालीन िवानिवा िवन असपिवाल, पवाटनले 
लचलिपरु चजललवाकवा केही समदुवा्यबवाट सरुु गरेको पवाइनछ । नवागररकको समिे केही ्योगदवान रहने गरी नवागररक र रवाज्यको 

अध्ा्-१ 



सवाझदेवारीमवा नेपवालमवा सववास्थ्य बीमवा लवाग ू िएको छ । नेपवालमवा हवाल समम सववास्थ्य बीमवाकवा सनदि्यमवा सरकवारी िरवा 
चनजीसिरबवाट िएकवा चवकवासक्रमलवाई दहेवा्य अनसुवार उललेख गररएको छ । 

तातलका नं २ नेपालमा सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको तवकासक्रम

क्र.स वषया तवकासक्रम

१ चव.सं. २०३३
पवाटन असपिवाल (ितकवालीन िवानिवा िवन) ले औपिवाररक रूपमवा लचलिपरु चजललवाकवा केही 
समदुवा्यहरूमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सरुुववाि गरेको । 

२ चव.सं. २०५७
सनुसरी र मोरङ  चजललवाकवा १७ वटवा समहूहरूमवा चव.चप.कोइ्यरवालवा सववास्थ्य चवज्ञवान प्रचिष्ठवान 
मवार्य ि बीमवा कवा्य्यक्रम संिवालन िएको  । 

३ चव.सं. २०६०
सरकवारी सिरमवा ६ वटवा प्रवारचमक सववास्थ्य उपिवार (मगंलबवारे, कटवारी, िनद्रचनगवाहपरु, 
दमुकरौली, लमही र चटकवापरु प्रवा.सववा.के) मवा सवामदुवाच्यक सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम संिवालनमवा 
आएको । 

४ चव.सं. २०६७
बवाह्ौं चत्रवषगी्य ्योजनवा (चव.सं.२०६७/०६८-२०६९/०७०) र दोश्ो सववास्थ्य क्षेत्र सधुवार 
कवा्य्यक्रम (चव.सं.२०६७-२०७२) ले सववास्थ्यको चवद्मवान अवसरवामवा मवानव सववास्थ्य 
सधुवारकवा लवाचग रवाचट्रि्य बीमवा नीचि बनवाई लवाग ूगररएको । 

५ चव.सं. २०६८
चनजी र सरकवारी दबुतै क्षेत्रबवाट सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा व्यवापकिवा आउन नसकेकोले नेपवाल 
सरकवारले आचर्यक वष्य २०६८/०६९ दचेख रवाचट्रि्य सिरमवा सववास्थ्य बीमवा लवाग ूगनने नीचि 
चलएको । 

६ चव.सं. २०७१ नेपवाल सरकवारद्वारवा चव.स.२०७१ बतैिवाख १२ मवा रवाचट्रि्य सववास्थ्य बीमवा नीचि जवारी िएको । 

७ चव.सं. २०७१
चव.स. २०७१ मवाघ २६ मवा सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवा सचमचि (गठन) आदिे जवारी गददै 
सरकवारले सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवा सचमचि मवार्य ि सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवा “सववास्थ्य 
बीमवा” कवा्य्यक्रम लवाग ूगरी सबतैमवा सववास्थ्य बीमवाको पहुिँ प्ुयवा्यउने नीचि चलएको । 

८ चव.सं. २०७१
आ.व.२०७१/७२ मवा नेपवालकवा ३ चजललवाहरू कतै लवाली, बवागलङ्ुग र इलवाममवा सवामवाचजक 
सववास्थ्य सरुक्षवा सचमचि (गठन) आदिे अनसुवार सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम लवाग ूगनने घोषरवा 
िएको । 

९ चव.सं.२०७२
कतै लवाली चजललवामवा चमचि २०७२ ितैत्र २५ गिे िरवा बवागलङ्ुग र इलवाम चजललवामवा चमचि २०७३ 
आषवाढ १५ गिे दचेख सववास्थ्य बीमवाको सदस्यिवा चविरर कवा्य्य प्रवारमि िई कवा्य्यक्रम लवाग ू 
िएको । 

१० चव.सं.२०७३
आ.व.२०७३/०७४, मवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई दिेकवा २५ चजललवामवा चबसिवार गनने 
सरकवारको घोषरवा अनसुवार चजललवाहरू छनरौटको कवा्य्य प्रवारमि िएको  । उति आ.व.को 
अनत्य समममवा १५ चजललवामवा कवा्य्यक्रम चवसिवार िएको । 

११ चव.सं.२०७४
आ.व.२०७४/०७५ को अनत्य समममवा ३६ चजललवाहरूमवा कवा्य्यक्रम चबसिवार गररएको र रप 
११ चजललवामवा ि्यवारी गरेको ।  

१२ चव.सं.२०७४ सववास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४ जवारी िएको । 

१३ चव.सं.२०७५
आ.व.२०७५/७६ मवा ४६ चजललवामवा सववास्थ्य बीमवा दिवा्य ििुवारमि गररएको । सवारतै चमचि 
२०७५/१२/०३ मवा सववास्थ्य बीमवा चन्यमवावली जवारी िएको । 



क्र.स वषया तवकासक्रम

१४ चव.सं.२०७६
आ.व.२०७६/७७ मवा ५८ चजललवामवा सववास्थ्य बीमवा दिवा्य ििुवारमि गनु्यकवा सवारतै रप २ वटवा 
चजललवाहरू सप्तरी र रुपनदहेी त्यसको लवाचग ि्यवारीमवा रहकेो ।  

१५ चव.सं.२०७७
आ.व.२०७७/७८ मवा ७५ चजललवामवा सववास्थ्य बीमवा दिवा्य ििुवारमि िएको  ।  त्यसतै आ.व.मवा 
चमचि २०७७/१२/२५ गिे पवािरौ ँसववास्थ्य बीमवा चदवसको चदनमवा एकतै पटक ६ वटवा चजललवाहरू 
(िवापलेजङु, बवारवा, सलवा्यही, दोलखवा, मनवाङ र मसुिवाङ) मवा सदस्यिवा दिवा्य ििुवारमि गररएको । 

१६ चव.सं.२०७८ 
आ.व. २०७८/७९ सवालमवा कवाठमवाररौ ँर लचलिपरु चजललवामवा सेववा चवसिवार गरी ७७ चजललवामवा 
बीमवा सेववाको पहुिँ प्ुयवा्यईएको । 

१७ चव.सं.२०७९ 
आ.व. २०७९/८० मवा ७७ वटतै चजललवाकवा ७४९ वटवा सरवानी्य िहमवा सववास्थ्य बीमवा 
कवा्य्यक्रमको सिुवारमि िएको । 



२. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रम समबन््ी सवैं्ातनक, नीततगत तथा ससंथागत व्वसथा

२.१ नेपालको सतंव्ान

नेपवालको संचवधवानको धवारवा ५१ (ज) मवा नवागररकको आधवारििु आवश्यकिवा समबनधी नीचिको बुंदवा १५ बमोचजम नवागररकको 
सववास्थ्य बीमवा सचुनचचिि गददै सववास्थ्य उपिवारमवा पहुिँको व्यवसरवा चमलवाउने उललेख िएको छ । 

२.२. सवास्थ् बीमा ऐन, २०७४

सववास्थ्य बीमवा ऐन,२०७४ मवा िएकवा मखु्य व्यवसरवाहरू:

1= प्रत्ेयक नेपवाली नवागररक सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध हुन ुपननेछ । 

2= नवजवाि चिि,ु बवालबवाचलकवा, ज्ेयष्ठ नवागररक िरवा अिति अपवाङ्ग िएकवा व्यचति िरवा अितिलवाई सववास्थ्य बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा आबद्ध गनु्य चनजको संरक्षक िरवा अचििवावकको कि्यव्य हुनेछ । 

3= बदृ्धवाश्म, अनवारवाल्य, बवाल सधुवार गहृ लगवा्यिकवा संसरवाहरूमवा आचश्ि व्यचतिलवाई सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
आबद्ध गनु्य त्यसिो संसरवाको व्यवसरवापकको कि्यव्य हुनेछ । 

4= रवाट्रिसेवक कम्यिवारी िरवा वतैदचेिक रोजगवारमवा जवाने कवामदवारको पररववारले सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध हुनपुननेछ । 

5= प्रिचलि कवाननु बमोचजम सरवापनवा िएकवा िोचकएकवा संसरवाले सो संसरवामवा कवा्य्यरि व्यचतिलवाई सववास्थ्य बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा आबद्ध गरवाउन ुपननेछ । 

6=  सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध हुने प्र्योजनकवा लवाचग व्यवसरवा िोचकए बमोचजम हुनेछ । 

२.३ .जनसवास्थ् सेवा ऐन, २०७५

जनसववास्थ्य सेववा ऐन, २०७५ को दरवा ४ को उपदरवा ४ बमोचजम उपिवार गदवा्य लवागेको खि्य समबचनधि व्यचतिको सववास्थ्य 
बीमवा िएकोमवा सोबवाट र सववास्थ्य बीमवा निएकोमवा ववा सववास्थ्य बीमवाको रकमले नपगु हुने िएमवा समबचनधि व्यचति, चनजको 
अचििवावक, पररववारको सदस्य, संरक्षक ववा संरक्षकतव ग्रहर गररएको व्यचतिले व्यहोनु्य पननेछ । 

२.४. सवास्थ् बीमा नी्मावली,२०७५

सववास्थ्य बीमवा चन्यमवावली, २०७५ मवा िएको प्रमखु व्यवसरवाहरू:

1= पवँाि जनवासममको पररववारको लवाचग रु.३,५००।- िरवा प्रचि रप सदस्यको लवाचग रु ७०० । – लवागने व्यवसरवा छ िने 
प्रिचलि कवाननू बमोचजम अचि गररबको पररि्य पत्र प्रवाप्त पररववार, अचि अिति अपवाङ्ग, कुष्ठरोगी, एि.आई.
िी.एर्स संक्रचमि, जचटल खवालकवा क्ष्यरोगी (एम.चर.आर.चट.चब.) िएकवाको पररववार र सत्री वष्य उमरे पगुेकवा ज्ेयष्ठ 
नवागररकको लवाचग लवागने ्योगदवान रकम ििप्रचििि र मचहलवा सववास्थ्य सव्ंयसेचवकवा संलगन िएको पररववारको ्योगदवान 
रकमको पिवास प्रचििि नेपवाल सरकवार, प्रदिे सरकवार ववा सरवानी्य िहले व्यहोनने व्यवसरवा रहकेो छ । 

2= पवँाि जनवा सममको पररववारकवा लवाचग एक लवाख र रप प्रचि सदस्य आबद्ध िएको खणरमवा बीस हजवारको दरले बढीमवा 
दईु लवाख, ७० वष्य उमरे पगुेकवा ज्ेयष्ठ नवागररकलवाई छुट्तै एक लवाख रकम बरवाबरको उपिवार सचुवधवाको व्यवसरवा रहकेो 
छ । 

अध्ा्-२ 



3= बीचमिले कवा्य्यक्रममवा सहिवागी हुनकवा लवाचग चिरेको ्योगदवान रकम चरिवा्य हुने छतैन र सो रकम बरवाबरको सेववा उप्योग 
नगरेको कवाररले अकको वष्यको लवाचग सचञिि िएको पचन मवाचनने छतैन । 

4= सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यनव्यन िरवा सहजीकरर, समनव्य लगवा्यिकवा कवा्य्य गन्यकवा लवाचग प्रदिे र सरवानी्य िहमवा 
सववास्थ्य बीमवा सं्योजन सचमचि गठनको व्यवसरवा रहकेो छ । 

२.५. रातट्रि् सवास्थ् बीमा नीतत,२०७१

सववास्थ्य सेववा उपिोग गनने क्रममवा हुने आचर्यक जोचखमलवाइ कम गरी सववास्थ्य सेववामवा मलूिः गररब िरवा सीमवानिकृि नवागररक, 
लचक्षि वग्यको पहुिँ र समिवा अचिवचृद्ध गददै गरुसिरी्य सववास्थ्य सेववाको पहुिँ सबतैकवा लवाचग सचुनचचिि गनने व्यवसरवा रहकेो छ । 

२.६. रातट्रि् सवास्थ् नीतत,२०७६

1= सववास्थ्य बीमवा मवार्य ि चविषेज्ञ सेववाको सलुि पहुिँ सचुनचचिि गररनेछ । 

2= आधवारििु सववास्थ्य सेववाले नसमटेेकवा उपिवारवातमक सेववालवाइ्य सववास्थ्य बीमवासँग आबद्द गददै सदुृढ गररँदतै लचगनेछ ।  

3= सवामवाचजक न्यवा्यकवा चसद्धवानिमवा आधवाररि रचह चवपनन िरवा प्रवारचमकिवामवा परेकवा लचक्षि वग्यलवाइ्य रवाज्यको सहुचल्यिमवा 
सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध गररनेछ ।  

4= औपिवाररक क्षेत्रलवाइ्य अचनववा्य्य सववास्थ्य बीमवाको दवा्यरवामवा ल्यवाउँदतै सबतै नवागररकलवाइ्य सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध 
गररनेछ ।  

5= चवपनन वग्यकवा लवाचग रवाज्यबवाट िोचकएकवा चविषे सववास्थ्य सेववाहरूमवा क्रमिः पहुिँ सचुनचचिि गररनेछ । 

२.७. पन्ध्ौ ्ोजना (२०७६/०७७-२०८०/०८१)

१. बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई प्रिवावकवारी र चदगो बनवाई दगू्यम िरवा न्यनू आ्य िएकवा वग्य लगवा्यि समवाजकवा सबतै िहमवा बीमवा 
सेववाको पहुिँ प्ुयवा्यउने िनने उललेख िएको छ । 

२. गरुसिरी्य आधवारििु सववास्थ्य सेववालवाई सबतै सरवानी्य िहमवा चन:िलुक र चविषेज्ञ सववास्थ्य सेववा लगवा्यि अन्य 
सववास्थ्य सेववालवाई समिवामलुक सववास्थ्य बीमवा मवार्य ि उपलबध गरवाईनेछ । 

३. त्यसतैगरी सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध जनसंख्यवा ७% बवाट ६०% पगुेको हुनेछ, सववास्थ्य उपिवारमवा व्यचतिगि खि्य ५३% 
बवाट घटेर ४०% िएको हुनेछ र सववास्थ्य बीमवामवा सव्यव्यवापी र गरुसिरी्य पहुिँ िरवा उपिोगमवा वचृद्ध िएको हुनेछ 
िचन उललेख िएको छ ।  

२.८. सथानी् सरकार सञचालन ऐन,२०७४

संघ िरवा प्रदिेको कवाननूको अधीनमवा रचह गवँाउपवाचलकवा िरवा नगरपवाचलकवाको कवाम, कि्यव्य र अचधकवार अनिग्यि सववास्थ्य 
बीमवा लगवा्यिकवा सवामवाचजक सरुक्षवा कवा्य्यक्रमको व्यवसरवापन गनने िचन उललेख छ । 

२.९. तदगो तवकास लक्् र सवास्थ्मा सवयाव्ापी पहुचँ 

सन ्२०३० समममवा हवाचसल गनु्यपनने चदगो चवकवास लक््य नं ३ “सबतै उमरे समहूकवा व्यचतिकवा लवाचग सवसर जीवनको सचुनचचिि 
गददै समदृ्ध जीवनसिर प्रवद्ध्यन गनने” अनिग्यिको १३ वटवा मध्ेयको एउटवा पररमवारवातमक लक््य िनेको सववास्थ्य सेववामवा सव्यव्यवापी 
पहुिँ हवाचसल गन्यकवा चनचमि चवचत््य जोचखम सरुक्षवा कवा्यम गददै सरुचक्षि, प्रिवावकवारी र अत्यवावश्यक सववास्थ्य सेववाहरूकवा सवारतै 
सबतैकवा लवाचग क्षमिवा अनसुवार धवानन सचकने मलु्यमवा अत्यवावश्यक औषधी िरवा खोपहरूको उपलबधिवा बढवाउन ुरहकेो छ । 



जसको लवाचग नेपवाल पचन चदगो चवकवास लक््यहरू सवीकवार गददै त्यसमवा हसिवाक्षर गनने एउटवा मलुकु हो । 

चदगो चवकवास लक््यको सिूक ३.८.१: नेपवालको लवाचग सव्यव्यवापी सववास्थ्य सेववाको पहुिँ सिूवाङ्क सन ्२०१० मवा कुल १०० 
अङ्कमवा ५२ रहकेोमवा सन ्२०१९ मवा ्यो बढेर ५९ मवात्र पगुेको छ । जनु सरवान दचक्षरपवूगी एचस्यवा क्षेत्रमवा रहकेवा सबतैिनदवा 
िलकवा िवार रवाट्रिहरू चित्र रहकेो छ । ्यही गचिमवा जवाने हो िने सन ्२०३० समममवा नेपवालले केवल ७३ अङ्क मवात्र हवाचसल 
गनने प्रक्षेपर गररएको छ । 

चदगो चवकवास लक््य सिूक ३.८.२: दचक्षर एचस्यवा क्षेत्रमवा हदेवा्य नेपवालको िवाल ु सववास्थ्य खि्य कुल ग्रवाहसर उतपवादनको 
अनपुवािमवा सबतैिनदवा उचि दचेखए पचन (नेपवाल-६.३%) धरेतैजसो िवाल ुसववास्थ्य खि्यको चहससवा व्यचतिको खलिीबवाट हुने 
गद्यछ । सन ्२०१९/२०२० मवा ५४.२% रहकेो छ ।  

सवास्थ्मा सवयाव्ापी पहुचँका आ्ाम

सववास्थ्यमवा सव्यव्यवापी पहुिँकवा आ्यवामहरूलवाई मखु्यि्यवा ३ वटवा क्षेत्रमवा चविवाजन गररएको छ । 

 
 

तीनवटा आयामको स तनक्तितता ववस्तार र समन्वयले मात्र सवयव्यापी रुपमा स्वास््य सेवाको पह ुँच प ग्न सक्ने िएकाले यी आयामहरुको 
ववस्ततृ रुपमा अन गमन तर्ा ववश्लषेर् ह न  जरुरी छ।सवयव्यापी पह ुँचको आयामका खाकाहरुलाई स्वास््य बीमा काययक्रमसांग समानान्तर 
रुपमा सैद्वाक्तन्तक र व्यवहाररक तररकाले तलन  पने देक्तखन्छ। 

२.१०.नेपाल स्वास््य क्षते्र रर्नीततक योजना २०७९/०८० -२०८७/०८८
नेपाल स्वास््य क्षेत्र रर्नीततक योजना, २०७९/०८० -२०८७/०८८ मा स्वास््य बीमा सम्बन्धी तनम्न रर्नीततक उ�ेेय, 
प्रततर्ल र रर्नीततक कायय उल्लेख िएको छ। 

ररर्र्ननीीततततकक  
उउ��ेेेे यय  

प्रप्रततततर्र्लल ररर्र्ननीीततततकक  ककाायययय 

स्वास््यमा 
ददगो लगानी 
र सामाक्तजक 
स रक्षा प्रवद्दयन 

स दृढ स्वास््य 
बीमा प्रर्ाली 

जनस्वास््य र आधारि  त स्वास््य सेवा बाहेकका ववशेषज्ञ स्वास््य सेवालाई स्वास््य बीमाको स ववधा 
रै्लीमा समाववि गरी कायायन्यवन गने, 
सबै नागररकलाई स्वास््य बीमामा आबद्द गराइ ददगो ववक्तत्तय स रक्षा प्रवद्दयन गने, 
स्वास््य बीमाको प्रिावकारी कायायन्यवनका लातग सबै तहमा तबद्यमान स्वास््य प्रर्ाली र स्वास््य 
बीमाको सांगठतनक सांरचनाबीचको अन्तरसम्बन्धलाई स दृढ़ गने, 
स्वास््य बीमामा आबद्दता ववृद्द गराउनका लातग साम दावयक सांस्र्ा, ववद्यालय, सहकारी सांस्र्ा तर्ा 
मवहला स्वास््य स्वयांसेववका लगायत सम दायको सांलग्नता बढाउने, 
स्वास््य बीमामा नागररकको आबद्दता र नवीकरर्मा देक्तखएका च  नौतीहरुका आधारमा योजना तज यमा 
गरी कायायन्यवन पद्दतीमा स धार गने, 
स्र्ानीय सरकारको समन्वयमा गररबीको पवहचान गरी स्वास््य बीमामा गररब पररवारको सह तलयतपूर्य 
आबद्दता ववस्तार गने,  

कायायन्यवनबाट प्राप्त प्रमार् तर्ा तसकाइका आधारमा स्वास््य बीमाको स ववधा रै्ली तर्ा योगदान 
रकमलाई अद्यावतधक गदै जाने, 
बीमा योजना अन्तगयतका सूचना व्यवस्र्ापन, सेवाको उपयोग तर्ा सेवाबापतको ि  िानी लगायतक 
प्रवक्रयालाई सरल तर्ा स दृढ़ बनाउने, 
स्वास््य बीमाको प्रिावकारी कायायन्यवनका लातग प्रयाप्त जनशक्ति सवहतको सांगठनात्मक क्षमता 
अतिववृद्द गने। 

 

स्वास््यमा सवयव्यापी पह ुँचका 
आयामहरु 

ससेेववाा  पपहह  ुँुँचच  

उपलब्धता (Availability)

ग र्स्तर (Quality)

जजननससांांख्ख्ययाा  पपहह  ुँुँचच

सवयस लिता (Accessibility)

समता (Equity)

ववववक्तक्तत्तत्तयय  पपहह  ुँुँचच

कम म ल्य िएको (Affordability)

अन मान गनय सवकने (Predictability)

िीनवटवा आ्यवामको सचुनचचिििवा चवसिवार र समनव्यले मवात्र सव्यव्यवापी रुपमवा सववास्थ्य सेववाको पहुिँ पगुन सकने िएकवाले ्यी 
आ्यवामहरूको चवसििृ रुपमवा अनगुमन िरवा चवशे्षर हुन ुजरुरी छ । सव्यव्यवापी पहुिँको आ्यवामकवा खवाकवाहरूलवाई सववास्थ्य 
बीमवा कवा्य्यक्रमसंग समवानवानिर रुपमवा सतैद्वाचनिक र व्यवहवाररक िररकवाले चलन ुपनने दचेखनछ । 

२.१०. नेपाल सवास्थ् के्त्र रणनीततक ्ोजना,२०७९/०८० -२०८७/०८८

नेपवाल सववास्थ्य क्षेत्र ररनीचिक ्योजनवा, २०७९/०८० -२०८७/०८८ मवा सववास्थ्य बीमवा समबनधी चनमन ररनीचिक उद्दशे्य, 
प्रचिरल र ररनीचिक कवा्य्य उललेख िएको छ । 



रणनीततक 
उदे्श् प्ततफल रणनीततक का य्ा

सववास्थ्यमवा 
चदगो लगवानी 
र सवामवाचजक 

सरुक्षवा प्रवद्ध्यन

सदुृढ 
सववास्थ्य 

बीमवा प्ररवाली

जनसववास्थ्य र आधवारििु सववास्थ्य सेववा बवाहकेकवा चविषेज्ञ सववास्थ्य सेववालवाई सववास्थ्य 
बीमवाको सचुवधवा रतैलीमवा समवाचवटि गरी कवा्यवा्यन्यवन गनने,
सबतै नवागररकलवाई सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध गरवाइ चदगो चवचत््य सरुक्षवा प्रवद्ध्यन गनने,
सववास्थ्य बीमवाको प्रिवावकवारी कवा्यवा्यन्यवनकवा लवाचग सबतै िहमवा चबद्मवान सववास्थ्य प्ररवाली र 
सववास्थ्य बीमवाको संगठचनक संरिनवाबीिको अनिरसमबनधलवाई सदुृढ़ गनने,
सववास्थ्य बीमवामवा आबद्धिवा वचृद्ध गरवाउनकवा लवाचग सवामदुवाच्यक संसरवा, चवद्वाल्य, सहकवारी 
संसरवा िरवा मचहलवा सववास्थ्य सव्यंसेचवकवा लगवा्यि समदुवा्यको संलगनिवा बढवाउने,
सववास्थ्य बीमवामवा नवागररकको आबद्धिवा र नवीकररमवा दचेखएकवा िनुरौिीहरूकवा आधवारमवा 
्योजनवा िजु्यमवा गरी कवा्यवा्यन्यवन पद्धिीमवा सधुवार गनने,
सरवानी्य सरकवारको समनव्यमवा गररबीको पचहिवान गरी सववास्थ्य बीमवामवा गररब पररववारको 
सहुचल्यिपरू्य आबद्धिवा चवसिवार गनने, 
कवा्यवा्यन्यवनबवाट प्रवाप्त प्रमवार िरवा चसकवाइकवा आधवारमवा सववास्थ्य बीमवाको सचुवधवा रतैली िरवा 
्योगदवान रकमलवाई अद्वावचधक गददै जवाने,
बीमवा ्योजनवा अनिग्यिकवा सिूनवा व्यवसरवापन, सेववाको उप्योग िरवा सेववाबवापिको ितुिवानी 
लगवा्यिक प्रचक्र्यवालवाई सरल िरवा सदुृढ़ बनवाउने,
सववास्थ्य बीमवाको प्रिवावकवारी कवा्यवा्यन्यवनकवा लवाचग प्र्यवाप्त जनिचति सचहिको संगठनवातमक 
क्षमिवा अचिवचृद्ध गनने । 

२.११. रातट्रि् सवास्थ् तवत्त रणनीतत, २०८०-२०९०

रवाचट्रि्य सववास्थ्य चवत् ररनीचि,२०८०-२०९० मवा सववास्थ्य बीमवा समबनधी चनमन ररनीचि र कवा्य्यनीचि उललेख िएको छ । 
रणनीतत का य्ानीतत

सवामवाचजक सववास्थ्य 
सरुक्षवाको अवधवाररवा 
अनरुुप गरुसिरी्य 

सववास्थ्य सेववा 
प्रववाहकवा लवाचग 

श्ोिको संकलन र 
सेववा खररद सववास्थ्य 
बीमवामवार्य ि सचुनचचिि 

गनने । 

सववास्थ्य बीमवा समबनधी चवद्मवान नीचि, ऐन, चन्यम र अन्य व्यवसरवालवाई सम्यबद्ध कवा्य्य ्योजनवा 
बनवाई समपरू्य नवागररकलवाई सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध गररनेछ । 
सववास्थ्य बीमवा समबनधी कवा्य्य ्योजनवाको चन्यचमि अनगुमन िरवा मलू्यवंाकन गररनेछ । 
सववास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा चवसिवार हुदँतै जवँादवा सववास्थ्य बीमवा बोर्यको संसरवागि क्षमिवा अचिवचृद्ध गददै 
बोर्यलवाई चवत्ी्य रुपमवा आतमचनि्यर बनवाउदतै लचगनेछ । 
व्यचतिको सववास्थ्य िरवा सेववा उप्योगको चववरर अनगुमन गन्य चमलने गरी सववास्थ्य बीमवा कवार्यलवाई 
रवाचट्रि्य पररि्यपत्रसंग आबद्ध हुने गरी व्यवसरवापन गररनेछ । 
सेववाको ितुिवानीकवा लवाचग समिवाव्यिवाकवा आधवारमवा प्रचि व्यचति/सेववाग्रवाही (Capitation based), 
केसमवा आधवाररि (Case Based), चनदवानमवा आधवाररि (Diagnostic related groupings), 
ितुिवानी पद्धचि लगवा्यिकवा नचवनिम चवचधहरू अबलमबन गददै लचगनेछ । 
आमवा सरुक्षवा कवा्य्यक्रम, चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम लगवा्यिकवा रवाज्यबवाट संिवाचलि 
समपरू्य सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवाकवा कवा्य्यक्रमहरूको ितुिवानी सववास्थ्य बीमवा बोर्य मवार्य ि हुने गरी 
एकद्वार प्ररवालीबवाट व्यवसरवापन गररनेछ । 
सववास्थ्य बीमवाको दवा्यरवा चवसिवार गददै औषधी िरवा चवचिचटिकृि रोगकवा लवाचग उपलबध गरवाउदतै 
आएको चवचत््य स्ोि क्रमि: बीमवाबवाट व्यहोददै लचगनेछ ।   
सववास्थ्य बीमवाको दवाबी ितुिवानीलवाई िरपदको आनिररक चन्यनत्रर प्ररवालीको मवाध्यमबवाट परीक्षर 
गनने व्यवसरवा चमलवाईनेछ । 



३. सवास्थ् बीमाको दीरयाकालीन सोच,उदे्श्, रणनीतत तथा तवशेषताहरू

३.१. दीरयाकालीन सोच

 नेपवाली नवागररकको समग्र सववास्थ्य चसरचिमवा सधुवार गनु्य । 

३.२. मुख् उदे्श्

गरुसिरी्य सववास्थ्य सेववाको पहुिँ र उप्योगमवा सधुवार ल्यवाई सववास्थ्य बीमवाको मवाध्यमबवाट सबतैकवा लवाचग सववास्थ्य सेववा 
सचुनचचिि गनु्य । 

३.३. तवशेष उदे्श्हरू

1= सववास्थ्य सेववाकवा क्षेत्रमवा पवू्य ितुिवानी र जोचखम न्यनूीकररको व्यवसरवा गरेर सव्यसवाधवाररकवा लवाचग रप चवत्ी्य संरक्षर 
प्रदवान गनु्य । 

2= चवत्ी्य स्ोि र सवाधनको समिवामलुक पररिवालन गनु्य । 

3= सेववा प्रदवा्यकको दक्षिवा, क्षमिवा र जववारदचेहिवामवा अचिवदृ्धी गरी सववास्थ्य सेववाको गरुसिरमवा  सधुवार ल्यवाउन ु। 

३.४. रणनीततहरू

1= जनििेनवामलूक कवा्य्यक्रम मवार्य ि समदुवा्यकवा सबतै वग्यलवाई सववास्थ्य बीमवामवा सचक्र्य सहिवाचगिवा गरवाउँदतै एवं गररब िरवा 
न्यनू आ्य िएकवा वग्यलवाई चविषे संरक्षर गनने । 

2= सवाव्यजचनक िरवा चनजी सववास्थ्य सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूसँग सहकवा्य्य गनने । 

3=  सववास्थ्य बीमवा समबनधी वतैधवाचनक प्रवावधवान अनसुवार कवा्य्यक्रमलवाई क्रमिः चवसिवार गरी दिेव्यवापी रुपमवा चवसिवार गनने । 

अध्ा्-३ 



३.५. तवशेषता तथा प्मुख व्वसथाहरू

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा प्रमखु चविषेिवाहरू:

तचत्र नं १ सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको तवशेषताहरू
३.५ विशेषता तथा प्रमुख व्यिस्थाहरु: 

 

 

 

५.१.२. क्रियाशील (नयाां तथा नविकरण) बीवमत जनसांख्याको वििरण 

वित्र नां ५ 

 

स्वास््य
बीमा

योगदान र 
पररवारमा 

आधाररत दताा सेवा प्रदायक 
र खररदकताा
ववचमा भिन्नता 

सेवाको भसमा, 
क्यासलेस 
प्रणाली

IT मा 
आधाररत 
प्रणाली

प्रषेणको 
व्यवस्था

दताा प्रकृया
वषािरर खलु्ला

सरकारी तथा
नीजि स्वास््य 
संस्थाद्वारा 
सेवा प्रदान 

लजित वगालाई 
योगदान रकममा

छुट

63 64
59

आ.व.२०७७/०७८ आ.व.२०७८/०७९ आ.व. २०७९/०८० 

आ.व. २०७७/०७८ देजख आ.व.२०७९/०८० सम्मको िनसंख्याको नवीकरण प्रभतशत 

सवास्थ् बीमा ऐन तथा तन्मावली अनुसार ्स का य्ाक्रमका प्मुख व्वसथाहरू:-

1= ्यो कवा्य्यक्रम पररववारकवा सबतै सदस्य सहिवागी हुने गरी पररववारको ्योगदवानमवा आधवाररि रहकेो छ । प्रचि ५ जनवासममको 
पररववारले ववाचष्यक रु.३,५००।-्योगदवान रकम बझुवाउन ुपद्यछ । पररववारमवा ५ जनवा िनदवा बढी सदस्य िए प्रचि सदस्य 
रु.७००।- कवा दरले रप रकम बझुवाउन ुपद्यछ । 

2= ्यो कवा्य्यक्रम सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवाको चसद्धवानिमवा रहरे संिवाचलि छ ।  

3= सचुवधवा रतैलीको सीमवा ५ जनवाको पररववारको हकमवा ववाचष्यक रु.१,००,०००।- रहकेो छ । ५ जनवािनदवा बढी पररववारकवा 
सदस्य िएमवा प्रचि रप सदस्य बवापि रु.२०,०००।- ्योगदवान रकम रचपदतै जवादवँा अचधकिम सीमवा रु.२,००,०००।- 
समम रहकेो छ ।  

4= बीचमि सदस्यहरूले एक पटक ्योगदवान रकम बझुवाएपचछ सेववा चक्र्यवािील िए पचिवाि ्वष्य िरर सचुवधवा रतैलीको सीमवा 
अनसुवार उपिवार सेववा प्रवाप्त गनने व्यवसरवा छ । 

5= बीचमि सदस्यले िोचकएकवा सरकवारी सववास्थ्य संसरवाबवाट प्ररम सेववा चबनदकुो रुपमवा सेववा प्रवाप्त गनु्यकवा सवारतै पे्रषर पजूवा्य 
सचहि रररर िई बीमवा बोर्यसँग समझरौिवा गरेकवा सरकवारी,  चनजी र  सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाबवाट सेववा 
पवाउने व्यवसरवा छ । 



6= कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा ववाचष्यक रुपमवा नवीकरर गनु्यपद्यछ । ्यसरी नवीकरर गदवा्य सववास्थ्य सेववा चनरनिर पवाउने व्यवसरवा 
चमलवाइएको छ । 

7= कवा्य्यक्रम लवाग ूिएकवा सबतै सरवानी्य िहमवा वष्यिरर सदस्यिवा न्यवँा दिवा्य एवं नवीकरर कवा्य्य खलुलवा रहकेो हुनछ । 

8= ्यो कवा्य्यक्रम सिूनवा प्रचवचधमवा (IT) आधवाररि छ, जसमवा समवाट्य मोववाईल रोन सेटबवाट रोटो चखिी दिवा्य सह्योगीले 
घर-घरमवा गई बीचमिको दिवा्य कवा्य्य हुने गद्यछ । 

9= सववास्थ्य बीमवा बोर्यले सेववा खररद गनने र सरकवारी, चनजी िरवा सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाले सेववा प्रदवान 
गनने गरी सेववाको खररदकिवा्य र सेववा प्रदवा्यक चबि आपसी समझरौिवा िई सेववा चन्यचमि रुपमवा सञिवालन हुनछ । ्योगदवान 
रकम र सेववा समबनधी अन्य व्यवसरवा दहेवा्य अनसुवार िोचकएको छ । 

क) िोचकएकवा लचक्षि वग्यकवा पररववारलवाई ्योगदवान रकममवा ििप्रचििि र मचहलवा सववास्थ्य सव्ंयसेचवकवाको 
पररववारलवाई ५०% छुट चदने प्रवावधवान रहकेो छ । लचक्षि वग्यमवा ज्ेयष्ठ नवागररक (७० वष्य िनदवा मवारी), अचि 
गररबको पररि्यपत्र प्रवाप्त पररववार, अचि अिति िरवा अपवाङ्गको रवािो कवार्य प्रवाप्त व्यचति, कुष्ठरोगी,  एि.आइ.
चि. एर्स लवागेको व्यचतिको पररववार, एम.चर.आर.चट.चव.िएको व्यचतिको पररववार पद्यछन ्। 

ख) आकचसमक अवसरवामवा जनुसकुतै  सिूीकृि सववास्थ्य संसरवाबवाट पे्रषर पजुवा्य चबनवा नतै सेववा चलन सचकने व्यवसरवा 
रहकेो छ । 

ग) औषधीको सिूी ववा सचुवधवा रतैलीको प्यवाकेज सम्यवानकुुल पररमवाचज्यि गददै लचगने व्यवसरवा छ । 

घ) बीचमि सदस्यले पचहलो सरकवारी सववास्थ्य सेववा प्रदवा्यक संसरवा रोजनपुनने र सोही सववास्थ्य संसरवामवा गई 
उपिवार गरवाउन ुपनने प्रवावधवान छ िर उति सववास्थ्य संसरवाबवाट उपिवार हुन नसकेमवा पे्रषर िई िोचकएको अन्य 
चवचिचटिकृि असपिवालमवा उपिवार गरवाउने व्यवसरवा छ । 



४.सवास्थ् बीमा बोडयाको ससंथागत व्वसथा र का्ायान्व्नको ढाँचा

४.१.सवास्थ् बीमा बोडया 

सववास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ को दरवा १३ (२) बमोचजम सववास्थ्य बीमवा बोर्य गठन समबनधी व्यवसरवा रहकेो छ । 

सो व्यवसरवा बमोचजम ९ सदस्यी्य संिवालक सचमचि रहने व्यवसरवा छ ।  

बोडयाको सरंचना देहा् बमोतजम रहेको छ । 

नेपवाल सरकवारद्वारवा चन्यतुि व्यचति अध्यक्ष
सववास्थ्य िरवा जनसंख्यवा मनत्रवाल्यले िोकेको रवाजपत्रवाङ्ङ्कि प्ररम श्रेी ववा सो 
सरहको अचधकृि

सदस्य

अर्य मनत्रवाल्यले िोकेको रवाजपत्रवाङ्ङ्कि प्ररम श्रेीको अचधकृि सदस्य
समबचनधि क्षेत्रमवा कचमिमवा ५ वष्य कवाम गरेकवा अनिुवी व्यचतिहरू मध्ेयबवाट 
मनत्रवाल्यले मनोन्यन गरेको कचमिमवा २ जनवा मचहलवा सचहि ३ जनवा 

सदस्य

बीचमिहरू मध्ेयबवाट मनत्रवाल्यले मनोचनि गरेको एकजनवा मचहलवा सचहि २ जनवा सदस्य
कवा्य्यकवारी चनदनेिक सदस्य सचिव

बोडयाको तजममेवारी देहा् बमोतजम तोतकएको छ  । 

1= सववास्थ्य बीमवा समबनधी नीचि, ररनीचि, ्योजनवा, कवा्य्यक्रम िरवा बजेट िजु्यमवा िरवा सवीकृि गरी कवा्यवा्यनव्यन गनने, 
गरवाउने । 

2= सेववाको सिर चनधवा्यरर गनने ।  

3= सेववा उपलबध गरवाए बवापिको ितुिवानीको चवचध र दर िोकने । 

4= कोषको व्यवसरवापन, संरक्षर िरवा सरुचक्षि लगवानी नीचि ि्य गनने । 

5= बोर्यको सङ्गठन संरिनवा र दरबनदी सवीकृचिकवा लवाचग मनत्रवाल्यमवा पेि गनने । 

6= सेववा प्रदवा्यकको कवाम कवारबवाहीको अनगुमन, चन्यमन र मलू्यवाङ्कन गनने, गरवाउने ।  

7= िोचकए बमोचजमकवा अन्य कवा्य्य गन्य । 

४.२.सवास्थ् बीमा बोडयाको सांगठतनक सरंचना 

सववास्थ्य बीमवा बोर्यको आ.व २०७९/०८० को सवीकृि असरवा्यी संरिनवा अनसुवार केनद्रमवा सववास्थ्य बीमवा बोर्य अनिग्यि 
चवचिनन िवाखवाहरूको व्यवसरवा रहकेो छ । त्यसितैगरी प्रत्ेयक प्रदिेमवा प्रदिे िवाखवा कवा्यवा्यल्य, हरेक चजललवामवा चजललवा समपक्य  
कवा्यवा्यल्य र प्रत्ेयक वरवामवा दिवा्य सह्योगीको व्यवसरवा गरी कवा्य्य संिवालन िएको अवसरवा छ । त्यसितै सरवा्यी संगठन संरिनवाको 
लवाचग बोर्यले ि्यवार गरी सवीकृिकवा लवाचग नेपवाल सरकवारसमक्ष प्रसिवाव गररएको छ िर हवाल समम सवीकृि ितैनसकेको अवसरवा 
रहकेो छ । 
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४.३ सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको का्ायान्व्न ढाँचा

सववास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ बमोचजम सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई प्रिवावकवारी रुपमवा कवा्यवा्यनव्यनको लवाचग बोर्यको आनिररक 
कवा्य्य संिवालन प्रचक्र्यवा िरवा समग्र बवाह्य सहकवा्य्यको खवाकवा चविषेगरी समनव्य मनत्रवाल्यको िचूमकवा, सेववा प्रदवा्यक संसरवा िरवा 
बीचमि र बोर्यबीिको अनिरसमबनधलवाई सपटि पवारेको छ ।  

तचत्र नं ३  सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको का्ायान्व्न ढांचा



५. आ.व. २०७९/०८० को अवत्समममा सचंालन भएका मुख् गतततवत् तथा नततजाहरू 
आ.व. २०७९/०८० मवा बोर्यको बवाचष्यक लक््यको आधवारमवा िरौचिक प्रगचि ८१.०२% रहकेो छ र बोर्यमवा संिवालन िएकवा 
कवा्य्यक्रमहरू चनमन अनसुवार रहकेवा छन:्

•	 कम्यिवारीको लवाचग क्षमिवा अचिवचृद्ध िवाचलम, न्यवाँ सदस्यिवा िरवा नवीकरर,

•	 दिवा्य अचधकवारी, दिवा्य सह्योगी, OpenIMIS को प्रचिक्षक प्रचिक्षर िवाचलम, 

•	 गनुवासो व्यवसरवापन समबनधी िवाचलम,

•	 प्रदिे सिरी्य ववाचष्यक समीक्षवा,

•	 सववास्थ्य बीमवा बोर्यको त्रतैमवाचसक िरवा ववाचष्यक समीक्षवा,

•	 ववाचष्यक कवा्य्यक्रम िरवा बजेट पवू्य ि्यवारी समीक्षवा गोष्ठी,

•	 सवामवाचजक सववास्थ्य सरुक्षवा अनिग्यि कवा्य्यक्रमको बवारेमवा बोर्यकवा कम्यिवारीहरूलवाई अचिमखुीकरर,

•	 िीन सरवानी्य िहमवा कवा्य्यक्रम चवसिवार,

•	 ७ वटवा सरवानी्य िहमवा दिवा्य सह्योगी छनरौट,

•	 दिवा्य सह्योगीको लवाचग आधवारििु िरवा पनुिवा्यजगी िवाचलम,

•	 सववास्थ्यमवा सव्यव्यवापी पहुिँ (UHC) चदवस मनवाइएको,

•	 सववास्थ्य बीमवा सरवापनवा चदवस मनवाइएको,

•	 सचुवधवा रतैली पनु्यमलू्यवंाकन र पररमवाज्यन िरवा OpenIMIS  मवा प्रचवचटिकरर,

•	 सववास्थ्य बीमवा समबनधी अध्य्यन (“नेपवालको सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम अनिग्यि ितुिवानी सं्यनत्रको 
मलु्यवंाकन र प्रिवावकवारी सं्यनत्र प्रसिवाव गनने”)

•	 पत्रकवारसँग अनिरचक्र्यवा कवा्य्यक्रम, 

•	 बोर्यमवा आवश्यक कवा्य्यचवचध चनमवा्यर, 

•	 सवाव्यजचनक सरलमवा चनजी क्षेत्रबवाट संिवाचलि चरसपले बोर्यमवा संदिे उतपवादन िरवा प्रसवारर,

•	 अचर्यो िरवा चिचर्यो ििेनवामलुक सवामग्री उतपवादन िरवा पररमवाज्यन,

•	 टेचलचिजनबवाट ििेनवा मलुक संदिे प्रसवारर,

•	 एर.एम. रेचर्योबवाट ििेनवा मलुक संदिे प्रसवारर,

•	 अनगुमन िरवा मलू्यवंाकन,

•	 सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको दवाबी ितुिवानी, 

•	 दिवा्य सह्योगीलवाई प्रोतसवाहन रकम ितुिवानी, 

•	 चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यि सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक असपिवालहरूलवाई िोधिनवा्य सवारतै 
७५ वष्य मवाचरकवा ज्ेयष्ठ नवागररक, HIV/AIDs, Hepatitis B,C संक्रचमिहरूको चन:िलुक हमेोरवा्यलवाईचसस 
सेववा संिवालनकवा लवाचग उपिवार सहुचल्यि र गि आ.व. को बवाकी रकम ितुिवानी समेि,

•	 आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समममवा १२ वटवा न्यवाँ सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरू सिूीकृि िएको, 
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५.१.सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको आबद्ता समबन््ी तववरण 

५.१.१.कुल बीतमत जनसखं्ाको तववरण

आ.व. ०७९/०८० को अनत्य समममवा बीमवा कवा्य्यक्रममवा ७ वटतै प्रदिेकवा ७७ चजललवाकवा कुल ७२,१५,०९८ (२४.७%) 
नवागररक ्यस कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िएकवा छन ्। कवा्य्यक्रम सरुुववाि िए दचेख आ.व. २०७९/०८० को अनत्य सममको बीचमि 
जनसंख्यवाको बचृद्ध दरको ि्थ्यवंाक चित्र नं. ४ मवा दखेवाइ्यए जसिो रहकेो छ । प्रदिेगि रुपमवा चवशे्षर गदवा्य अ.व. २०७९/०८० 
समममवा सबतैिनदवा बढी बीचमि संख्यवा (२१,९५,६७० जनवा) कोिी प्रदिेमवा रहकेवा छन ्िने करवा्यली प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम 
(४,३१,१७६ जनवा) बीचमि रहकेो दचेखनछ । त्यसितै समबचनधि प्रदिेको जनसंख्यवाको आधवारमवा हदेवा्य पचन कोिी प्रदिेमवा 
सबतैिनदवा बढी बीचमि (४४.३%) छन ्जसको कवारर नवागररकको उचि ििेनवाको सिर हुनकुवा सवारतै सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य 
संसरवाको संख्यवा उललेख्यमवात्रवामवा हुन ुहो ।

तचत्र नं ४  आ.व. २०७९/०८० समम आबद् जनसखं्ा र वतृद्दर

 
 

५.१.स्वास््य बीमा काययक्रमको आबद्दता सम्बन्धी वववरर्  

५.१.१.क ल बीतमत जनसांख्याको वववरर् 

आ.व. ०७९/०८० को अन्त्य सम्ममा बीमा काययक्रममा ७ वटै प्रदेशका ७७ क्तजल्लाका क ल ७२,१५,०९८ 
(२४.७%) नागररक यस काययक्रममा आबद्द िएका छन।्काययक्रम स रुवात िए देक्तख आ.व. २०७९/०८० को 
अन्त्य सम्मको बीतमत जनसांख्याको बवृद्द दरको त्याांक क्तचत्र नां. ४ मा देखाइयए जस्तो रहेको छ।प्रदेशगत रुपमा 
ववश्लषेर् गदाय अ.व. २०७९/०८० सम्ममा सबैिन्दा बढी बीतमत सांख्या (21,95,670 जना) कोशी प्रदेशमा रहेका 
छन ् िने कर्ायली प्रदेशमा सबैिन्दा कम (4,31,176 जना) बीतमत रहेको देक्तखन्छ।त्यस्तै सम्बक्तन्धत प्रदेशको 
जनसांख्याको आधारमा हेदाय पतन कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा बढी बीतमत (४४.३%) छन ्जसको कारर् नागररकको उच्च 
चेतनाको स्तर ह न  का सारै् सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको सांख्या उल्लेख्यमात्रामा ह न   हो।  

क्तचत्र नां 4  आ.व. २०७९/०८० सम्म आबद्द जनसांख्या र ववृद्ददर 

 

 

 

तातलका नां 3 आ.व. २०७९/०८० सम्म आबद्द जनसांख्याको वववरर् 

प्रप्रददेेशश आआ..वव..  
22007755//००७७६६  

ससम्म्मम    

आआ..वव..  
२२००७७६६//००७७७७  

ससम्म्मम    

आआ..वव..  
२२००७७७७//००७७
८८  ससम्म्मम    

आआ..वव..  
२२००७७८८//007799  

ससम्म्मम    

आआ..वव..    
२२००७७९९//००८८००  

ससम्म्मम    

आआ..वव..  २२००७७९९//००८८००  
ससम्म्मम  जजम्म्ममाा  आआबबद्दद्दततााककोो  

प्रप्रततततशशतत    
कोशी  5,34,496 10,10,918 15,06,217 19,20,969 21,95,670 44.3 

मधेश  46,405 89,173 2,11,237 4,09,136 5,24,368 8.6 

बागमती  3,86,008 6,93,593 9,12,843 11,94,696 15,35,659 25.1 

गण्र्की  2,64,735 4,36,698 5,65,199 7,48,238 9,34,623 37.9 
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आ.व .2075/०७६ आ.व. २०७६/०७७ आ.व.२०७७/०७८ आ.व. २०७८/079 आ.व. २०७९/०८० 

आ.व. २०७९/०८० सम्म आबद्द जनसांख्या र ववृद्ददर 

जम्मा बीतमत जनसांख्या बीतमत जनसांख्याको ववृद्द दर 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

तातलका नं ३ आ.व. २०७९/०८० समम आबद् जनसखं्ाको तववरण

प्देश
आ.व. 

२०७५/०७६ 
समम 

आ.व. 
२०७६/०७७ 

समम 

आ.व.
२०७७/०७८ 

समम 

आ.व. 
२०७८/०७९ 

समम 

आ.व. 
२०७९/०८० 

समम 

आ.व. २०७९/०८० 
समम जममा 

आबद्ताको प्ततशत 
कोिी ५,३४,४९६ १०,१०,९१८ १५,०६,२१७ १९,२०,९६९ २१,९५,६७० ४४.३
मधिे ४६,४०५ ८९,१७३ २,११,२३७ ४,०९,१३६ ५,२४,३६८ ८.६
बवागमिी ३,८६,००८ ६,९३,५९३ ९,१२,८४३ ११,९४,६९६ १५,३५,६५९ २५.१
गणरकी २,६४,७३५ ४,३६,६९८ ५,६५,१९९ ७,४८,२३८ ९,३४,६२३ ३७.९
लचुमबनी ३,२३,९९५ ५,१५,९४५ ७,१८,१३० ९,०४,४९१ १०,६०,२०२ २०.७
करवा्यली १,२८,६०३ २,३०,६०१ २,६८,६२१ ३,३६,९०४ ४,३१,१७६ २५.५

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



प्देश
आ.व. 

२०७५/०७६ 
समम 

आ.व. 
२०७६/०७७ 

समम 

आ.व.
२०७७/०७८ 

समम 

आ.व. 
२०७८/०७९ 

समम 

आ.व. 
२०७९/०८० 

समम 

आ.व. २०७९/०८० 
समम जममा 

आबद्ताको प्ततशत 
सदुरूपचचिम १,७०,५२९ ३,०६,५९४ ३,७९,९६० ४,७३,३३० ५,३३,४०० १९.८
जममा १८,५४,७७१ ३२,८३,५२२ ४५,६२,२०७ ५९,८७,७६४ ७२,१५,०९८ २४.७

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.२.  तक्र्ाशील (न्ाँ तथा नवीकरण) बीतमत जनसखं्ाको तववरण

सववास्थ्य बीमवा चन्यमवावली, २०७५ मवा व्यवसरवा िए बमोचजम सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा चलएपचछ सेववा चक्र्यवाचिल 
िएको चमचि दचेख लवाग ूहुने गरी एक वष्यको लवाचग मवात्र बीमवा अवचध वतैध रहनछ । दिवा्य िएको एक वष्य पगुन ुपचहले नतै पनु: 
सदस्यिवा बवापिको ्योगदवान रकम बझुवाई सदस्यिवा दिवा्य िक्र अनसुवार सदस्यिवा नवीकरर गनु्य पद्यछ । ्यसरी चन्यचमि िक्रअनसुवार 
नवीकरर गदवा्य िोचकएको सचुवधवाको रकम अनसुवारको चनरनिर सेववा उपिोग गन्य पवाइने प्रवावधवान रहकेो छ ।  

आ.व. २०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा १६% नवागररक चक्र्यवािील रहकेवा छन ्। जसमध्ेय मध्ेय २३.७९% न्यवँा 
बीचमि र ७६.२१% नवीकरर गरेकवा बीचमि रहकेवा छन ्। त्यसितै, िीन आचर्यक वष्य आ.व.२०७७/०७८ दचेख २०७९/०८० 
समम सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध जनसंख्यवाको नवीकररको दर चवशे्षर गदवा्य आ.व. २०७७/०७८ दचेख आ.व. २०७८/०७९ 
मवा बढेर ६४% िएको िर आ.व. २०७९/०८० मवा अचघललो आ.व. को िलुनवामवा ५ प्रचिििले घटेर ५९% िएको छ । 

प्रदिेको जनसंख्यवाको आधवारमवा चक्र्यवािील बीचमिको प्रचििि हदेवा्य गणरकी प्रदिेमवा (२६.६%) सबतैिनदवा धरेतै रहकेो र मधिे 
प्रदिेमवा (५.१%) सबतैिनदवा कम रहकेो छ ।  

तचत्र नं ५  आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० सममको  जनसखं्ाको नवीकरण प्ततशत 

३.५ विशेषता तथा प्रमुख व्यिस्थाहरु: 

 

 

 

५.१.२. क्रियाशील (नयाां तथा नविकरण) बीवमत जनसांख्याको वििरण 

वित्र नां ५ 

 

स्वास््य
बीमा

योगदान र 
पररवारमा 

आधाररत दताा सेवा प्रदायक 
र खररदकताा
ववचमा भिन्नता 

सेवाको भसमा, 
क्यासलेस 
प्रणाली

IT मा 
आधाररत 
प्रणाली

प्रषेणको 
व्यवस्था

दताा प्रकृया
वषािरर खलु्ला

सरकारी तथा
नीजि स्वास््य 
संस्थाद्वारा 
सेवा प्रदान 

लजित वगालाई 
योगदान रकममा

छुट

63 64
59

आ.व.२०७७/०७८ आ.व.२०७८/०७९ आ.व. २०७९/०८० 

आ.व. २०७७/०७८ देजख आ.व.२०७९/०८० सम्मको िनसंख्याको नवीकरण प्रभतशत 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं ४ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० समम प्देशगत रुपमा तक्र्ाशील बीतमत (न्ाँ तथा 
नवीकरण) जनसखं्ाको तववरण
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करवा्यली ४३,९३५ ९९,२९९ ४ ६५,२७३ १,३४,७६६ ५ ८७,२२८ १,७७,२२२ ६ १५.७

सदुरूपचचिम ७७,६५७ १,९९,८२२ ८ ९०,१३० २,५८,१९२ ८ ५४,५५० २,९९,६३५ ८ १३.१

जममा १३,६५,०८९ २०,८३,०४५ १०० १३,६२,३७८ २९,१२,३९३ १०० ११,०८,३५० ३५,४९,९८१ १०० १६.०

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.३. लतक्त वगया सतहत कुल तक्र्ाशील बीतमतको तववरण

सववास्थ्य बीमवा ऐन, २०७४ ले ७० वष्य मवाचरकवा ज्ेयष्ठ नवागररक, परू्य असति अपवाङ्ग, कुष्ठरोगी, जचटल खवालको क्ष्यरोगी 
(MDR-TB), एि.आइ.चि./एर्स संक्रचमि, अचि गररब िचन पचहिवान िएकवा नवागररक र मचहलवा सववास्थ्य सव्ंयसेचवकवालवाई 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा लचक्षि वग्य िनेर व्यवसरवा गरेको छ र उति लचक्षि वग्य मध्ेय मचहलवा सववास्थ्य सव्ंयसेचवकवाको 
हकमवा ५०% ्योगदवान रकम र अन्यको हकमवा ििप्रचििि ्योगदवान रकम नेपवाल सरकवारले व्यहोनने व्यवसरवा गरेको छ । हवाल 
२६ चजललवामवा नेपवाल सरकवारबवाट गररबी पचहिवान िई पररि्य पत्र चविरर िए अनसुवार लचक्षि वग्य अनिग्यि बीमवा दिवा्य गनने 
कवा्य्य िइ्यरहकेो छ िने अन्यको हकमवा नेपवाल सरकवारले जवारी गरेको समबचनधि लचक्षि वग्यको पररि्य पत्र पेि गरी बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा आबद्ध हुने व्यवसरवा रहकेो छ । 

आ.व. २०७९/०८० को कुल चक्र्यवािील (४६,५८,३३१ जनवा) चबचमि मध्ेय सवामवान्य बीचमि ६८.१८% रहकेो छन ्िने 
बवँाकी ३१.८२% लचक्षि वग्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िएकवा छन ्जसमध्ेय ज्ेयष्ठ नवागररक सबतैिनदवा बढी (१८.०७%) 
आबद्ध छन ्।  

त्यसितै, प्रदिे अनसुवार कवा्य्यक्रममवा आबद्ध न्यवँा बीचमिको चववरर हदेवा्य बवागमिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै (७%) र सदुरूपचचिम 
प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम (१%) रहकेो छ ,सवारतै नवीकररको अवसरवा हदेवा्य कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै (२३%) र मधिे र 
करवा्यलीमवा सबतैिनदवा कम (४%) रहकेो छ । 



तचत्र नं ६  आ.व २०७९/०८० मा लतक्त वगया सतहत कुल तक्र्ाशील बीतमतको प्ततशत 

 
 

 

 

 

तातलका नां 5 आ.व २०७९/०८० मा प्रदेश अन सार लक्तक्षत वगय सवहत क ल वक्रयाशील (नयाुँ तर्ा नवीकरर्) 
बीतमतको वववरर् 

 ककोोशशीी    ममधधेेशश    बबाागगममततीी    गगण्ण्र्र्ककीी    लल  क्तक्तम्म्बबननीी    ककर्र्ााययललीी    सस  ददूूररपपक्तक्तििमम    
जजम्म्ममाा  
प्रप्रततततशशतत  

ननययााुँुँ  
बबीीततममततककोो  
प्रप्रततततशशतत    

5 2 7 4 3 2 1 २२३३..७७९९  

ननववीीककररर्र्  
बबीीततममततककोो  
प्रप्रततततशशतत  

23 4 17 11 12 4 6 ७७६६..२२११  

ससााममाान्न्यय  बबीीततममतत  

जजम्म्ममाा  10,11,047 1,40,533 8,86,937 4,68,922 4,05,357 1,57,435 1,06,007 6688..22  

ननययााुँुँ  2,05,139 74,548 2,66,212 1,39,967 1,05,414 72,859 35,435 1199..33  

ननववीीककररर्र्  8,05,908 65,985 6,20,725 3,28,955 2,99,943 84,576 70,572 4488..99  

एएचच  आआईई  ततिि..  एएड्ड्सस  

जजम्म्ममाा    3,699 3,776 7,481 3,609 6,977 1,545 7,304 00..77  

ननययााुँुँ  597 630 1,047 379 846 556 699 00..11  

ननववीीककररर्र्  3,102 3,146 6,434 3,230 6,131 989 6,605 00..66  

कक  ष्ठष्ठररोोगगीी  
जजम्म्ममाा    917 192 598 205 555 106 745 00..11  

ननययााुँुँ  106 55 16 19 99 27 155 00..00११  

ननववीीककररर्र्  811 137 582 186 456 79 590 00..००६६  

एएमम  ततर्र्  आआरर  ववटट  बबीी  
जजम्म्ममाा    660 243 87 41 1,074 277 617 00..11  

ननययााुँुँ  95 12 27 13 116 32 103 00..00६६  
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8.32 

सामान्य बीतमत
एच आई ति. एड्स

क ष्ठरोगी
एम तर् आर वट बी
मवहला स्वा स्वां से

पूर्य अशि
जेष्ठ नागररक
अतत गरीब

राविय 

आ.व २०७९/०८० मा नयाुँ तर्ा नवीकरर् गरेका लक्तक्षत वगय सवहत क ल वक्रयाक्तशल बीतमतको प्रततशत 

नयाुँ नववकरर् जम्मा 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली 

तातलका नं ५ आ.व २०७९/०८० मा प्देश अनुसार लतक्त वगया सतहत कुल तक्र्ाशील (न्ाँ तथा नवीकरण) 
बीतमतको तववरण

कोशी म्ेश बागमती गणडकी लुतमबनी कणायाली सदूुरपतचिम 
जममा 

प्ततशत
न्ाँ बीतमतको 

प्ततशत 
५ २ ७ ४ ३ २ १ २३.७९

नवीकरण 

बीतमतको प्ततशत
२३ ४ १७ ११ १२ ४ ६ ७६.२१

सामान्् बीतमत

जममा १०,११,०४७ १,४०,५३३ ८,८६,९३७ ४,६८,९२२ ४,०५,३५७ १,५७,४३५ १,०६,००७ ६८.२

न्ाँ २,०५,१३९ ७४,५४८ २,६६,२१२ १,३९,९६७ १,०५,४१४ ७२,८५९ ३५,४३५ १९.३
नवीकरण ८,०५,९०८ ६५,९८५ ६,२०,७२५ ३,२८,९५५ २,९९,९४३ ८४,५७६ ७०,५७२ ४८.९

एच आई तभ. एड्स
जममा ३,६९९ ३,७७६ ७,४८१ ३,६०९ ६,९७७ १,५४५ ७,३०४ ०.७
न्ाँ ५९७ ६३० १,०४७ ३७९ ८४६ ५५६ ६९९ ०.१
नवीकरण ३,१०२ ३,१४६ ६,४३४ ३,२३० ६,१३१ ९८९ ६,६०५ ०.६

कुष्ठरोगी
जममा ९१७ १९२ ५९८ २०५ ५५५ १०६ ७४५ ०.१
न्ाँ १०६ ५५ १६ १९ ९९ २७ १५५ ०.०१
नवीकरण ८११ १३७ ५८२ १८६ ४५६ ७९ ५९० ०.०६

एम तड आर ति बी
जममा ६६० २४३ ८७ ४१ १,०७४ २७७ ६१७ ०.१
न्ाँ ९५ १२ २७ १३ ११६ ३२ १०३ ०.०६
नवीकरण ५६५ २३१ ६० २८ ९५८ २४५ ५१४ ०.०१



कोशी म्ेश बागमती गणडकी लुतमबनी कणायाली सदूुरपतचिम 
जममा 

प्ततशत
मतहला सवा सवं से

जममा १६,६२७ ३,३४० १५,७१६ १२,५११ १७,८६६ ५,०१४ १४,०३३ १.८
न्ाँ १,४८७ ९३८ ४,८८२ १,९९८ ३,३८१ ९०६ १,२६१ ०.३
नवीकरण १५,१४० २,४०२ १०,८३४ १०,५१३ १४,४८५ ४,१०८ १२,७७२ १.५

पूणया अशक्
जममा ३८,१३९ १५,८६८ २०,३९७ १६,९४८ २०,७०३ ७,४४३ ७,२०० २.७
न्ाँ ३,७४२ ३,८८६ ४,९०८ २,३२६ ३,०९५ १,८४४ ९६५ ०.४
नवीकरण ३४,३९७ ११,९८२ १५,४८९ १४,६२२ १७,६०८ ५,५९९ ६,२३५ २.३

ज्ेष्ठ नागररक
जममा २,०७,७४० १,३४,२५२ १,२३,१२६ १,२४,११३ १,३३,१२५ ३६,१२६ ८३,४२६ १८.१
न्ाँ २५,९८२ २९,२४० ३०,४०७ २०,२५१ २७,४३६ ७,७९४ ९,६८६ ३.२
नवीकरण १,८१,७५८ १,०५,०१२ ९२,७१९ १,०३,८६२ १,०५,६८९ २८,३३२ ७३,७४० १४.८

अतत गररब
जममा २४,१७८ ११,३४४ ३२,६०२ २८,६६१ ९९,५३० ५६,५०४ १,३४,८५३ ८.३
न्ाँ ३,१५४ ६०८ १,५०२ ६८८ १,३२४ ३,२१० ६,२४६ ०.४
नवीकरण २१,०२४ १०,७३६ ३१,१०० २७,९७३ ९८,२०६ ५३,२९४ १,२८,६०७ ८.०
जममा १३,०३,००७ ३,०९,५४८ १०,८६,९४४ ६,५५,०१० ६,८५,१८७ २,६४,४५० ३,५४,१८५ १००.०

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.४. उमेरका आ्ारमा तक्र्ाशील बीतमतको तववरण

आ.व. २०७९/०८० मवा उमरेकवा आधवारमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध जनसंख्यवाको चवशे्षर गदवा्य सबतैिनदवा धरेतै (५६%), १५ दचेख 
५९ वष्य उमरे समहूको बीचमिको आबद्धिवा दचेखनछ िने त्यसपचछ क्रमि: ७० वष्य ववा सो िनदवा मवाचरकवा (२२%), ० दचेख १४ 
वष्यकवा (१४%) र सबतैिनदवा कम (७%) ६० दचेख ६९ वष्य उमरे समहूकवा जनसंख्यवाको बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध रहकेवा छन ्।  

प्रदिेगि रुपमवा मधिे प्रदिे बवाहके अन्य सबतै प्रदिेमवा १५ दचेख ५९ वष्य उमरे समहूकवा बीचमि धरेतै रहकेवा छन ्िने मधिे 
प्रदिेमवा ७० वष्य ववा सो िनदवा मवाचर उमरेकवा बीचमि धरेतै रहकेवा छन ्। 

तचत्र नं ७ आ.व. २०७९/०८० मा उमेरका आ्ारमा कुल तक्र्ाशील बीतमत जनसखं्ाको प्ततशत 

 
 

 

 

तातलका नां 6 आ.व.२०७९/०८० मा प्रदेशगत रुपमा उमेरका आधारमा वक्रयाशील बीतमतको वववरर् 

प्रप्रददेेशश ००  ददेेक्तक्तखख  ११४४  
ववषषयय  

११५५  ददेेक्तक्तखख  ५५९९  
ववषषयय  

६६००  ददेेक्तक्तखख  ६६९९  
ववषषयय  

७७००  ववषषयय  ववाा  ससोो  ििन्न्ददाा  
ममााततर्र्  

जजम्म्ममाा 

कोशी  1,88,033 7,44,236 1,03,741 2,66,997 13,03,007 

मधेश  32,146 1,24,485 15,399 1,37,518 3,09,548 

बागमती  1,53,564 6,61,573 90,467 1,81,340 10,86,944 

गण्र्की  90,175 3,61,502 53,528 1,49,805 6,55,010 

ल क्तम्बनी  96,208 3,81,615 49,388 1,57,976 6,85,187 

कर्ायली  53,356 1,53,214 15,583 42,297 2,64,450 

स दूरपक्तिम  54,027 1,87,213 19,051 93,894 3,54,185 

जजम्म्ममाा 66,,6677,,550099  2266,,1133,,883388  33,,4477,,115577  1100,,2299,,882277  4466,,5588,,333311  

 

५.१. ५.तलङ्गका आधारमा वक्रयाशील बीतमतको वववरर्
आ.व. २०७९/०८० मा काययक्रममा वक्रयाशील मवहला बीतमतको आबद्दता (५१.४९%), प रुष बीतमतको (४८.५%) 
र अन्यको (तेस्रो तलङ्ग) (०.०१%) रहेको छ।प्रदेश अन सार वक्रयाशील मवहला बीतमतको सांख्या सबैिन्दा धेरै कोशी 
प्रदेशमा (६,६७,८८७ जना) र सबैिन्दा कम कर्ायली प्रदेशमा (१,३५,७४४ जना) रहेको छ।त्यस्तै वक्रयाशील 
प रुष बीतमतको सांख्या पतन सबैिन्दा धेरै कोशी प्रदेशमा (६,३५,००२ जना) र सबैिन्दा कम कर्ायली प्रदेशमा 
(१,२८,६७९ जना) नै रहेको देक्तखन्छ र अन्य तलङ्गको हकमा सबैिन्दा धेरै बागमती प्रदेश (२८४ जना) र सबैिन्दा 
कम स दूरपक्तिम प्रदेशमा (७ जना) रहेको देक्तखन्छ। 

क्तचत्र नां 8 आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आधारमा वक्रयाशील बीतमत जनसांख्याको प्रततशत  

14

56

7

22

० देक्तख १४ बषय १५ देक्तख ५९ बषय ६० देक्तख ६९ बषय ७० बषय वा सो िन्दा मातर्

आ.व. २०७९/०८० मा उमेरका आधारमा क ल वक्रयाशील बीतमत जनसांख्याको प्रततशत 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं ६ आ.व.२०७९/०८० मा प्देशगत रुपमा उमेरका आ्ारमा तक्र्ाशील बीतमतको तववरण

प्देश
० देतख १४ 

वषया 
१५ देतख ५९ 

वषया 
६० देतख ६९ 

वषया 
७० वषया वा सो भन्दा 

मातथ 
जममा

कोिी १,८८,०३३ ७,४४,२३६ १,०३,७४१ २,६६,९९७ १३,०३,००७
मधिे ३२,१४६ १,२४,४८५ १५,३९९ १,३७,५१८ ३,०९,५४८
बवागमिी १,५३,५६४ ६,६१,५७३ ९०,४६७ १,८१,३४० १०,८६,९४४
गणरकी ९०,१७५ ३,६१,५०२ ५३,५२८ १,४९,८०५ ६,५५,०१०
लचुमबनी ९६,२०८ ३,८१,६१५ ४९,३८८ १,५७,९७६ ६,८५,१८७
करवा्यली ५३,३५६ १,५३,२१४ १५,५८३ ४२,२९७ २,६४,४५०
सदुरूपचचिम ५४,०२७ १,८७,२१३ १९,०५१ ९३,८९४ ३,५४,१८५
जममा ६,६७,५०९ २६,१३,८३८ ३,४७,१५७ १०,२९,८२७ ४६,५८,३३१

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१. ५.तलङ्गका आ्ारमा तक्र्ाशील बीतमतको तववरण

आ.व. २०७९/०८० मवा कवा्य्यक्रममवा चक्र्यवािील मचहलवा बीचमिको आबद्धिवा (५१.४९%), परुुष बीचमिको (४८.५%) 
र अन्यको (िेस्ो चलङ्ग) (०.०१%) रहकेो छ । प्रदिे अनसुवार चक्र्यवािील मचहलवा बीचमिको संख्यवा सबतैिनदवा धरेतै कोिी 
प्रदिेमवा (६,६७,८८७ जनवा) र सबतैिनदवा कम करवा्यली प्रदिेमवा (१,३५,७४४ जनवा) रहकेो छ । त्यसितै चक्र्यवािील परुुष 
बीचमिको संख्यवा पचन सबतैिनदवा धरेतै कोिी प्रदिेमवा (६,३५,००२ जनवा) र सबतैिनदवा कम करवा्यली प्रदिेमवा (१,२८,६७९ जनवा) 
नतै रहकेो दचेखनछ र अन्य चलङ्गको हकमवा सबतैिनदवा धरेतै बवागमिी प्रदिे (२८४ जनवा) र सबतैिनदवा कम सदुरूपचचिम प्रदिेमवा (७ 
जनवा) रहकेो दचेखनछ । 

तचत्र नं ८ आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आ्ारमा तक्र्ाशील बीतमत जनसखं्ाको प्ततशत 

 
 

 

 

तातलका नां 7 आ.व.२०७९/०८० मा प्रदेशगत रुपमा तलङ्गका आधारमा वक्रयाशील बीतमतको वववरर् 

प्रप्रददेेशश ममववहहललाा पप  रुरुषष अअन्न्यय जजम्म्ममाा 

कोशी  6,67,887 6,35,002 118 13,03,007 

मधेश  1,52,070 1,57,415 63 3,09,548 

बागमती  5,57,625 5,29,035 284 10,86,944 

गण्र्की  3,41,984 3,12,963 63 6,55,010 

ल क्तम्बनी  3,54,655 3,30,455 77 6,85,187 

कर्ायली  1,35,744 1,28,679 27 2,64,450 

स दूरपक्तिम  1,88,577 1,65,601 7 3,54,185 

जजम्म्ममाा 2233,,9988,,554422  2222,,5599,,115500  663399  4466,,5588,,333311  

 

५.१.६.क ल बीतमत पररवारको आबद्दताको वववरर्
आ.व. २०७९/०८० को अन्त्य सम्ममा स्वास््य बीमा काययक्रममा पररवारको आबद्दता नेपालको क ल र्रपररवारको 
३३.१९% (२२,१२,८१४ र्रपररवार) प गेको छ।काययक्रममा आबद्द पररवारको ववृद्ददर हेदाय आ.व. २०७५/०७६ 
मा ६,२९,८१२ रहेको पररवार सांख्या ४७.७८% ले ववृद्द िएर आ.व. २०७६/०७७ मा ९,३०,७६५ र आ.व. 
२०७७/०७८ मा ५१.३३% ले ववृद्द िएर १४,०८,५१० प गेको देक्तखन्छ।त्यस्तै आ.व. २०७८/०७९ र आ.व. 
२०७९/०८० मा ववृद्द दर त लनात्मकरुपमा कम ह दै आ.व. २०७९/०८० को अन्त्य सम्ममा २०.७८% ले ववृद्द 
िएर क ल 22,12,814 पररवार आबद्द िएको पाइन्छ। 

51.49
48.50

0.01

आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आधारमा वक्रयाशील बीतमत जनसांख्याको 
प्रततशत 

मवहला प रुष अन्य 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

 श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं ७ आ.व.२०७९/०८० मा प्देशगत रुपमा तलङ्गका आ्ारमा तक्र्ाशील बीतमतको तववरण

प्देश मतहला पुरुष अन्् जममा
कोिी ६,६७,८८७ ६,३५,००२ ११८ १३,०३,००७
मधिे १,५२,०७० १,५७,४१५ ६३ ३,०९,५४८
बवागमिी ५,५७,६२५ ५,२९,०३५ २८४ १०,८६,९४४
गणरकी ३,४१,९८४ ३,१२,९६३ ६३ ६,५५,०१०
लचुमबनी ३,५४,६५५ ३,३०,४५५ ७७ ६,८५,१८७
करवा्यली १,३५,७४४ १,२८,६७९ २७ २,६४,४५०
सदुरूपचचिम १,८८,५७७ १,६५,६०१ ७ ३,५४,१८५
जममा २३,९८,५४२ २२,५९,१५० ६३९ ४६,५८,३३१

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.६.कुल बीतमत पररवारको आबद्ताको तववरण

आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समममवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा पररववारको आबद्धिवा नेपवालको कुल घरपररववारको 
३३.१९% (२२,१२,८१४ घरपररववार) पगुेको छ।कवा्य्यक्रममवा आबद्ध पररववारको वचृद्धदर हदेवा्य आ.व. २०७५/०७६ मवा 
६,२९,८१२ रहकेो पररववार संख्यवा ४७.७८% ले वचृद्ध िएर आ.व. २०७६/०७७ मवा ९,३०,७६५ र आ.व. २०७७/०७८ 
मवा ५१.३३% ले वचृद्ध िएर १४,०८,५१० पगुेको दचेखनछ । त्यसितै आ.व. २०७८/०७९ र आ.व. २०७९/०८० मवा वचृद्ध 
दर िलुनवातमकरुपमवा कम हुदतै आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समममवा २०.७८% ले वचृद्ध िएर कुल २२,१२,८१४ पररववार 
आबद्ध िएको पवाइनछ ।

समबचनधि प्रदिेको पररववार संख्यवाकवा आधवारमवा कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा बढी आबद्ध बीचमि पररववार (५३.०५%) दचेखनछ 
िने मधिे प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम (१८.८६%) पररववार संख्यवा आबद्ध रहकेवा छन ्। 

तचत्र नं ९ आ.व. २०७९/०८० समम आबद् ररपररवार सखं्ा र वतृद्दर

 
 

सम्बक्तन्धत प्रदेशको पररवार सांख्याका आधारमा कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा बढी आबद्द बीतमत पररवार (५३.०५%) 
देक्तखन्छ िने मधेश प्रदेशमा सबैिन्दा कम (१८.८६%) पररवार सांख्या आबद्द रहेका छन।्  

क्तचत्र नां 9 आ.व. २०७९/०८० सम्म आबद्द र्रपररवार सांख्या र ववृद्ददर 

 

 

तातलका नां 8 आ.व. २०७९/०८० सम्म प्रदेशगत रुपमा क ल बीतमत पररवारको आबद्दताको वववरर् 

प्रप्रददेेशश आआ..वव..   
२२००७७५५//  ००७७६६  

ससम्म्मम   

आआ..वव.. 
२२००७७६६//००७७७७  

ससम्म्मम   

आआ..वव.. 
२२००७७७७//००७७८८  

ससम्म्मम   

आआ..वव..   
२२००७७८८//००७७९९  

ससम्म्मम   

आआ..वव..   
२२००७७९९//००८८००  

ससम्म्मम   

जजननससांांख्ख्ययााककोो  आआधधााररममाा  
आआ..वव.. जजम्म्ममाा  आआबबद्दद्द 
पपररररववााररककोो  प्रप्रततततशशतत   

कोशी  1,57,517 2,89,242 4,42,656 5,55,533 6,32,093 53.05 

मधेश  28,527 39,317 87,169 1,71,068 2,18,180 18.86 

बागमती  1,23,960 1,72,541 2,48,750 3,32,514 4,30,443 27.40 

गण्र्की  1,12,652 1,38,363 1,93,157 2,53,521 3,11,740 47.06 

ल क्तम्बनी  1,07,587 1,44,617 2,38,386 2,78,324 3,33,399 29.20 

कर्ायली  43,415 54,564 69,833 88,651 1,14,531 31.27 

स दूरपक्तिम 56,154 92,121 1,28,559 1,52,511 1,72,428 29.88 

जजम्म्ममाा 66,,2299,,881122  99,,3300,,776655  1144,,0088,,551100  1188,,3322,,112222  2222,,1122,,881144  3333..1199  

 

५.१.७. वक्रयाशील बीतमत (नयाुँ तर्ा नवीकरर्) पररवारको वववरर्
आ.व.207९/०८० मा स्वास््य बीमा काययक्रममा २५% र्रपररवार वक्रयाशील रहेका छन।्प्रदेशको पररवार सांख्याको 
आधारमा वक्रयाशील बीतमत पररवारको प्रततशत हेदाय गण्र्की प्रदेशमा सबैिन्दा धेरै रहेको र मधेश प्रदेशमा सबैिन्दा 
कम रहेको छ।त्यस्तै, काययक्रममा बीतमत पररवारको नवीकरर्को अवस्र्ा हेदाय तीन आतर्यक वषयमा नवीकरर् दर 
र्ट्दै गएको पाइन्छ। 

क्तचत्र नां 10  आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व.२०७९/०८० सम्मको पररवारको नवीकरर्को प्रततशत  
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आ.व. २०७५/ ०७६ आ.व.२०७६/०७७ आ.ब.२०७७/०७८ आ.व. २०७८/०७९  आ.व. २०७९/०८०  

आ.व. २०७५/०७६ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म आबद्द पररवार र ववृद्ददर

जम्मा बीतमत पररवार बीतमत पररवारको ववृद्द दर 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं ८ आ.व. २०७९/०८० समम प्देशगत रुपमा कुल बीतमत पररवारको आबद्ताको तववरण

प्देश
आ.व. 

२०७५/ ०७६ 
समम 

आ.व.
२०७६/०७७ 

समम 

आ.व.
२०७७/०७८ 

समम 

आ.व. 
२०७८/०७९ 

समम 

आ.व. 
२०७९/०८० 

समम 

जनसखं्ाको आ्ारमा 
आ.व. २०७९/०८० 

जममा आबद् पररवारको 
प्ततशत 

कोिी १,५७,५१७ २,८९,२४२ ४,४२,६५६ ५,५५,५३३ ६,३२,०९३ ५३.०५
मधिे २८,५२७ ३९,३१७ ८७,१६९ १,७१,०६८ २,१८,१८० १८.८६
बवागमिी १,२३,९६० १,७२,५४१ २,४८,७५० ३,३२,५१४ ४,३०,४४३ २७.४०
गणरकी १,१२,६५२ १,३८,३६३ १,९३,१५७ २,५३,५२१ ३,११,७४० ४७.०६
लचुमबनी १,०७,५८७ १,४४,६१७ २,३८,३८६ २,७८,३२४ ३,३३,३९९ २९.२०
करवा्यली ४३,४१५ ५४,५६४ ६९,८३३ ८८,६५१ १,१४,५३१ ३१.२७
सदुरूपचचिम ५६,१५४ ९२,१२१ १,२८,५५९ १,५२,५११ १,७२,४२८ २९.८८
जममा ६,२९,८१२ ९,३०,७६५ १४,०८,५१० १८,३२,१२२ २२,१२,८१४ ३३.१९

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.७. तक्र्ाशील बीतमत (न्ाँ तथा नवीकरण) पररवारको तववरण

आ.व.२०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा २५% घरपररववार चक्र्यवािील रहकेवा छन ् । प्रदिेको पररववार संख्यवाको 
आधवारमवा चक्र्यवािील बीचमि पररववारको प्रचििि हदेवा्य गणरकी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै रहकेो र मधिे प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम 
रहकेो छ । त्यसितै, कवा्य्यक्रममवा बीचमि पररववारको नवीकररको अवसरवा हदेवा्य िीन आचर्यक वष्यमवा नवीकरर दर घट्दतै गएको 
पवाइनछ । 

तचत्र नं १०  आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० सममको पररवारको नवीकरणको प्ततशत 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं ९ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० समम प्देशगत रुपमा तक्र्ाशील (न्ाँ तथा 
नवीकरण) पररवारको तववरण

प्देश

आ.व.२०७७/०७८ आ.व.२०७८/०७९ आ.व.२०७९/०८०
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आ
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वा कु
ल

 
आ

बद्ध
 चक्र

्यवा
ि

ील
 

बी
चम

ि 
पर

रव
वार

कोिी १,५०,०६४ २,१२,१३९ ३३ १,१२,२४३ ३,०६,९४८ २९ ७६,२९४ ३,५६,५६१ २६ ३६
मधिे ४७,७२३ ३०,४९२ ७ ८३,५०१ ६४,९२९ १० ४६,९१० १,२४,६३९ १० १५
बवागमिी ७४,४२० १,१६,५६८ १७ ८३,४१४ १,७२,३४७ १८ ९७,१५४ २,३१,१४५ २० २१
गणरकी ५३,६४३ ९४,४०३ १३ ५९,७८६ १,३९,५८९ १४ ५७,८२० १,८७,१४३ १५ ३७
लचुमबनी ७३,०६९ १,०६,७१३ १६ ५९,६२३ १,६०,०२८ १५ ५४,९३२ १,९३,०७१ १५ २२
करवा्यली १५,०७१ २७,४२० ४ १८,७५६ ४०,३३७ ४ २५,७७५ ५३,८२० ५ २२
सदुरूपचचिम ३०,४०१ ६९,१९८ ९ २९,२३८ ९५,३९२ ९ १९,५६९ १,१४,०८४ ८ २३
जममा ४,४४,३९१ ६,५६,९३३ १०० ४,४६,५६१ ९,७९,५७० १०० ३,७८,४५४ १२,६०,४६३ १०० २५

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१. ८. तक्र्ाशील पररवार (लतक्त वगया सतहत) को आबद्ताको तववरण

प्रसििु चित्रमवा आ.व. २०७९/०८० मवा बीचमि पररववार (लचक्षि वग्य सचहि) को आबद्धिवाको चववरर उललेख गररएको 
छ,जस अनसुवार आ.व. २०७९/०८० मवा कुल चक्र्यवािील पररववारको आबद्धिवा २५% (१६,३८,९१७ घरपररववार) रहकेो छ 
जसमध्ेय सबतैिनदवा धरेतै ज्ेयष्ठ नवागररक पररववारको आबद्धिवा (५१.४%) रहकेो त्यसितै सबतैिनदवा कम कुष्ठरोगी र एम चर आर चट 
बी संक्रचमि पररववार (०.१%) को आबद्धिवा रहकेो छ । 

त्यसितै प्रदिेगिरुपमवा चवशे्षर गदवा्य सवामवान्य बीचमि पररववार संख्यवा कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै रहकेो छ िने सबतैिनदवा कम 
सदुरूपचचिममवा दचेखनछ । लचक्षि वग्यको ि्थ्यवंाकलवाई अध्य्यन गदवा्य सबतैिनदवा धरेतै ज्ेयष्ठ नवागररकको आबद्धिवा पवाईनछ जनु कोिी 
प्रदिेमवा सबतैिनदवा बढी र करवा्यली प्रदिेमवा कम रहकेो छ ।  

तचत्र नं ११ आ.व. २०७९/०८० को लतक्त पररवार सतहत कुल तक्र्ाशील पररवारको प्ततशत

 
 

५.१. ८. वक्रयाशील पररवार (लक्तक्षत वगय सवहत) को आबद्दताको वववरर्
प्रस्त त क्तचत्रमा आ.व. २०७९/०८० मा बीतमत पररवार (लक्तक्षत वगय सवहत) को आबद्दताको वववरर् उल्लेख गररएको 
छ,जस अन सार आ.व. २०७९/०८० मा क ल वक्रयाशील पररवारको आबद्दता २५% (16,38,917 र्रपररवार) रहेको 
छ जसमध्ये सबैिन्दा धेरै ज्येष्ठ नागररक पररवारको आबद्दता (५१.४%) रहेको त्यस्तै सबैिन्दा कम क ष्ठरोगी र एम 
तर् आर वट बी सांक्रतमत पररवार (०.१%) को आबद्दता रहेको छ। 

त्यस्तै प्रदेशगतरुपमा ववश्लषेर् गदाय सामान्य बीतमत पररवार सांख्या कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा धेरै रहेको छ िन ेसबैिन्दा 
कम स दूरपक्तिममा देक्तखन्छ।लक्तक्षत वगयको त्याांकलाई अध्ययन गदाय सबैिन्दा धेरै ज्येष्ठ नागररकको आबद्दता पाईन्छ 
ज न कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा बढी र कर्ायली प्रदेशमा कम रहेको छ।  

क्तचत्र नां 11 आ.व. आ.व. २०७९/०८० को लक्तक्षत पररवार सवहत क ल वक्रयाशील पररवारको प्रततशत 
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आ.व. २०७९/०८० को लक्तक्षत पररवार सवहत क ल वक्रयाशील पररवारको प्रततशत 

जेष्ठ नागररक पररवार सांख्या सामान्य बीतमत पररवार सांख्या 

मवहला स्वा स्वां सेको पररवार सांख्या एच आई ति. एड्सको पररवार सांख्या 

क ष्ठरोगी पररवार सांख्या एम तर् आर वट बी सांक्रतमत पररवार सांख्या 

पूर्य अशि पररवार सांख्या अतत गररब पररवार सांख्या 

क ल 
वक्रयाशील
पररवार 
२५%

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं १० आ.व २०७९/०८० मा प्देशगत रुपमा लतक्त वगया सतहत कुल तक्र्ाशील पररवारको तववरण
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कोिी २,०७,०८० ३,१४२ १,६९६ २०७ १७१ ८,१२० २,०७,७३० ४,७०९ ४,३२,८५५

मधिे २८,५७७ ६२८ २,३३७ ३९ १२९ ३,६७७ १,३४,२५२ १,९१० १,७१,५४९

बवागमिी १,८६,८१४ ३,१५८ ४,३७३ २१७ २३ ४,७५६ १,२३,१२६ ५,८३२ ३,२८,२९९

गणरकी १,०६,२३३ २,६५९ १,९७७ ६९ १५ ४,३०६ १,२४,११३ ५,५९१ २,४४,९६३

लचुमबनी ८५,२४६ ३,६५१ ३,६०० १२३ ५७३ ४,९३१ १,३३,१२५ १६,७५४ २,४८,००३

करवा्यली ३१,७६३ ९०६ ५२० १७ ५४ १,६३२ ३६,१२१ ८,५८२ ७९,५९५

सदुरूपचचिम २०,९३६ २,५७५ ३,२७० २७० २५९ १,९४७ ८३,४२६ २०,९७० १,३३,६५३

 जममा  ६,६६,६४९ १६,७१९ १७,७७३ ९४२ १,२२४ २९,३६९ ८,४१,८९३ ६४,३४८ १६,३८,९१७

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.१.९.अनलाईन नवीकरण गनने पररवारको तववरण

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सदस्यिवा नवीकरर गन्यको लवाचग नवागररक एपको मवाध्यमबवाट बीचमिले चवचिनन ितुिवानीकवा 
मवाध्यम जसितै इ-सेववा, खलिी, CONNECT IPS बवाट सदस्यिवा नवीकरर गन्य सकने प्रवावधवान रहकेो छ । ्यो प्रवावधवान 
चमचि २०७८/१२/२५ दचेख सरुु िएको हो । आ.व. २०७९/०८० मवा अनलवाईन नवीकररको अवसरवा हदेवा्य कुल नवीकरर 
मध्ेय अनलवाईन नवीकरर गनने पररववार ०.३५% रहकेोमवा बवागमिी (०.१४%) प्रदिेमवा सबतैिनदवा बढी र करवा्यली प्रदिे र 
सदुरूपचचिममवा सबतैिनदवा कम रहकेो दचेखनछ । 

तातलका नं ११ आ.व. २०७९/०८० मा प्देशगत रुपमा अनलाईन नवीकरण गनने पररवारको तववरण

प्देश
जममा नवीकरण पररवार 

सखं्ा

जममा अनलाईन 
नवीकरण गनने पररवार 

सखं्ा

कुल नवीकरण मध्े अनलाईन 
नवीकरण गनने पररवार सखं्ाको 

प्ततशत 
कोिी ३,५६,५६१ १,५७२ ०.१२
मधिे १,२४,६३९ ३०२ ०.०२
बवागमिी २,३१,१४५ १,७१० ०.१४
गणरकी १,८७,१४३ ३५४ ०.०३
लचुमबनी १,९३,०७१ ३१८ ०.०३
करवा्यली ५३,८२० ८१ ०.०१
सदुरूपचचिम १,१४,०८४ १२२ ०.०१
जममा १२,६०,४६३ ४,४५९ ०.३५

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



५.१.१०. तजललागत रुपमा तक्र्ाशील (न्ाँ तथा नवीकरण) बीतमतको तववरण 

आ.व.२०७९/०८० समममवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम ७७ चजललवाकवा ७४९ सरवाचन्यिहमवा चवसिवार िई कुल ४६,५८,३३१ 
जनवा नवागररक चक्र्यवाचिल छन ् । चजललवागि रुपमवा कवा्य्यक्रमको अवसरवा हदेवा्य ७७ चजललवा मध्ेय पवालपवा, जमुलवा, चििवन, 
ितिपरु र झवापवामवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध चक्र्यवािील जनसंख्यवा समबचनधि चजललवाको जनसंख्यवाको ४०% िनदवा मवारी रहकेो 
छ । त्यसितै धनषुवा, सलवा्यही, महोत्री र कवाठमवाररौ ँ चजललवामवा सबतैिनदवा कम (३%) जनसंख्यवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
आबद्ध रहकेो छ । कवाठमवाररौ ँचजललवामवा बीचमिको प्रचििि कम हुनकुो मखु्य कवारर जनसंख्यवा धरेतै िएकवा कवाठमवाररौकँवा प्रमखु 
सरवानी्य िहहरू जसितै: कवाठमवाररौ ँमहवानगरपवाचलकवा, नवागजु्यन नगरपवाचलकवा र बढुवाचनलकणठ नगरपवाचलकवामवा २०७९/०८० मवा 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम नहुन ुरहकेो छ । 

तचत्र नं १२ तजलला अनुसार आ.व. २०७९/०८० मा तक्र्ाशील जनसखं्ाको तववरण

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



५.२.सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको तववरण 

५.२.१.सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूको तववरण

बीचमिलवाई सेववा प्रववाह गन्यको लवाचग सरकवारी, सवामदुवाच्यक िरवा चनजी सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरू सिूीकृि िई सेववा 
चदएको अवसरवा छ । आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समममवा कुल ४६३ वटवा संसरवाहरू कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि छन ्जसमध्ेय 
सबतैिनदवा धरेतै सरकवारी सववास्थ्य संसरवा रहकेवा छन ्िने चनजी ५२ वटवा, र सवामदुवाच्यक असपिवाल ३३ वटवा छन ्। 

प्रदिेगिरुपमवा चववरर हदेवा्य कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा बढी (१११ वटवा)  सेववा प्रदवा्यक संसरवा सिूीकृि रहकेो पवाइनछ िने 
सबतैिनदवा कम करवा्यली प्रदिेमवा (३३ वटवा) सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक संसरवाहरूबवाट बीमवा सेववा संिवालन ितैरहकेो छ । त्यसितै 
करवा्यली प्रदिेमवा हवालसमम पचन कुनतै चनजी सेववा प्रदवा्यक संसरवा सिूीकृि निएको अवसरवा छ ।  

त्यसितै, चजललवागिरुपमवा हदेवा्य मोरङ चजललवामवा सबतैिनदवा धरेतै २६ वटवा, झवापवामवा २४ वटवा र कवाठमवाररौ ँचजललवामवा १९ वटवा गरेर 
धरेतै सेववा प्रदवा्यक िएकवा उचि ३ चजललवाकवा रुपमवा रहकेो छन ्। त्यसितै सबतैिनदवा कम सेववा प्रदवा्यक हुने ३ चजललवाहरू रोलपवा, 
हुमलवा र मनवाङ रहकेवा छन ्जसमवा १/१ वटवा मवात्र सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा रहकेवा छन ्। 

त्यसतै गरी, सववास्थ्य बीमवामवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा र आबद्ध जनसंख्यवाको अनपुवाि हदेवा्य प्रचि असपिवाल 
औसिमवा १०,०६१ जनवा बीचमिलवाई सेववा उपलबध गरवाउन ुपनने दचेखनछ िने सेववा उपिोग गनने बीचमिको आधवारमवा हदेवा्य 
३,८५७ बीचमिलवाई सेववा उपलबध गरवाउन ुपनने दचेखनछ । 

तचत्र नं १३ तजलला अनुसार बीमा का य्ाक्रममा आ.व. २०७९/०८० समम सचूीकृत भएका सेवा प्दा्क सवास्थ् 
ससंथाको तववरण

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं १२ आ.व. २०७९/०८० समममा सवास्थ् बीमा का य्ाक्रममा सचूीकृत सेवा प्दा्क ससंथाहरूको 
तववरण

प्देश सामुदात्क सरकारी तनजी जममा
असपताल तक्र्ातशल 

बीतमत जनसखं्ा 
अनुपात

असपताल सेवा 
उप्ोग गरेका बीतमत 

जनसखं्ा अनुपात
कोिी ६ ८४ २१ १११ १:११७३९ १:५०५९
मधिे ४ ४८ ११ ६३ १:४९१३ १:१४२८
बवागमिी १० ८३ ७ १०० १:१०८६९ १:४६१०
गणरकी १ ५० ४ ५५ १:११९०९ १:४६६६
लचुमबनी ७ ५३ ५ ६५ १:१०५४१ १:३४४५
करवा्यली ३ ३० ० ३३ १:८०१४ १:२९०१
सदुरूपचचिम २ ३० ४ ३६ १:९८३८ १:२६९७
जममा ३३ ३७८ ५२ ४६३ १:१००६१ १:३८५७

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.२.२. न्ाँ सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको तववरण

आ.व.२०७९/०८० मवा कुल १२ वटवा न्यवँा सववास्थ्य संसरवाहरू सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि िएकवा छन ् । न्यवँा 
सिूीकृि संसरवाको सेववा समझरौिवा अवचध सेववा सिुवारु िएको चमचि दचेख ५ वष्यसमम रहने व्यवसरवा छ । ्यी संसरवाहरूको सेववा 
सिुवारु हुने चमचि र सेववा कवा्यम रहने चमचि िल चदएको िवाचलकवामवा उललेख गररएको छ ।  

तातलका नं १३ आ.व.२०७९/०८० मा न्ाँ सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको तववरण

क्र. 
स.

सेवा प्दा्क ससंथाको नाम
तजललाको 

नाम
पातलकाको नाम

सेवा सचुारु 
तमतत

सेवा का्म रहने  
तमतत

१ ठवाकुरबवाबवा नगर असपिवाल बचद्य्यवा ठवाकुरबवाबवा नगरपवाचलकवा २०८०.०३.०१ २०८५.०२.३२

२ रुलखक्य  ग्रवाचमर असपिवाल धवाचदङ गंगवा जमनुवा गवाउँपवाचलकवा २०८०.०३.०१ २०८५.०२.३२

३ आबँखुतैरेनी असपिवाल िनहुँ आबँखुतैरेनी गवाउँपवाचलकवा २०८०.०३.०१ २०८५.०२.३२

४ गरौरदह नगर असपिवाल झवापवा गरौरदह नगरपवाचलकवा २०८०.०३.१३ २०८५.०३.१२

५ सवंागलवा प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र कवाठमवाररौ ँ िवाकने श्वोर नगरपवाचलकवा २०८०.०२.०१ २०८५.०१.३१

६ हलेिी िवुवािुगं नगर असपिवाल खोटवाङ हलेिी िवुवािुगं नगरपवाचलकवा २०७९.१२.०१ २०८४.११.३०

७ दवेदह नगर असपिवाल रुपनदहेी दवेदह नगरपवाचलकवा २०७९.११.०१ २०८४.१०.३०

८ िलुवािलुी असपिवाल ईलवाम िलुवािलुी गवाउँपवाचलकवा २०७९.११.०१ २०८४.१०.३०

९ केनद्री्य कवारवागवार असपिवाल कवाठमवाररौ ँ कवाठमवाररौ ँमहवानगरपवाचलकवा २०७९.११.०१ २०८४.१०.३०

१० लिु ुप्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र लचलिपरु महवालक्मी नगरपवाचलकवा २०७९.११.०१ २०८४.१०.३०

११ चिरकोट नगर असपिवाल स्यवाङजवा चिरकोट नगरपवाचलकवा २०७९.०५.०१ २०८४.०४.३०

१२ दोरमबवा प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र रवामछेवाप दोरमबवा गवाउँपवाचलकवा २०७९.०४.०१ २०८४.०३.३२

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



५.३. दाबी समबन््ी तववरण

५.३.१.सवास्थ् बीमामा दाबी भएका कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण 

सववास्थ्य बीमवामवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाबवाट चवगि िीन आचर्यक वष्य दचेख िएकवा कुल दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको 
अवसरवा चवशे्षर गदवा्य आ.व. २०७७/०७८ दचेख आ.व.२०७९/०८० समम पगुदवा प्रत्यक वष्य दवाबी संख्यवा र दवाबी रकम 
बढ्दतै गएको दचेखनछ । िरवापी औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम िने आ.व. २०७७/०७८ मवा रु २११५।- बवाट घट्दतै आ.व. 
२०७९/०८० मवा रु १८९६।- पगुेको छ । 

प्रदिे अनसुवारको कुल दवाबी संख्यवालवाई चवशे्ट्र गदवा्य चिनतै आचर्यक वष्यमवा कोिी प्रदिेको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा बढी 
रहकेो छ िने आ.व. २०७७/०७८ र आ.व. २०७९/०८० मवा मधिे प्रदिेको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा कम रहकेो छ र आ.व. 
२०७८/०७९ मवा करवा्यली प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम दवाबी संख्यवा रहकेो छ ।  

प्रदिे अनसुवार दवाबी रकमको चवशे्षर गदवा्य आ.व. २०७७/०७८ र २०७८/०७९ मवा कोिी प्रदिेको दवाबी रकम अन्य प्रदिेको 
िलुनवामवा धरेतै रहकेो छ र आ.व. २०७९/०८० मवा बवागमिी प्रदिेको दवाबी रकम बढी रहकेो दचेखनछ िने आ.व. २०७७/०७८ 
र आ.व. २०७९/०८० मवा मधिे प्रदिे िरवा आ.व. २०७८/०७९ मवा करवा्यली प्रदिेमवा सबतै िनदवा कम दवाबी रकम रहकेो छ ।  

तचत्र नं १४ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० समम सवास्थ् बीमामा दाबी भएका कुल दाबी सखं्ा र 
दाबी रकमको अवसथा

 
 

५.३. दाबी सम्बन्धी वववरर् 

५.३.१.स्वास््य बीमामा दाबी िएका क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 
स्वास््य बीमामा सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाबाट ववगत तीन आतर्यक वषय देक्तख िएका क ल दाबी सांख्या र दाबी 
रकमको अवस्र्ा ववश्लषेर् गदाय आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व.२०७९/०८० सम्म प ग्दा प्रत्यक वषय दाबी सांख्या 
र दाबी रकम बढ्दै गएको देक्तखन्छ।तर्ापी औसतमा प्रतत दाबीको दाबी रकम िने आ.व. २०७७/०७८ मा रु 
२११५|- बाट र्ट्दै आ.व. २०७९/०८० मा रु १८९६|- प गेको छ। 

प्रदेश अन सारको क ल दाबी सांख्यालाई ववश्लषे्र् गदाय ततनै आतर्यक वषयमा कोशी प्रदेशको दाबी सांख्या सबैिन्दा बढी 
रहेको छ िन ेआ.व. २०७७/०७८ र आ.व. २०७९/०८० मा मधेश प्रदेशको दाबी सांख्या सबैिन्दा कम रहेको 
छ र आ.व. २०७८/०७९ मा कर्ायली प्रदेशमा सबैिन्दा कम दाबी सांख्या रहेको छ।  

प्रदेश अन सार दाबी रकमको ववश्लषेर् गदाय आ.व. २०७७/०७८ र २०७८/०७९ मा कोशी प्रदेशको दाबी रकम 
अन्य प्रदेशको त लनामा धेरै रहेको छ र आ.व. २०७९/०८० मा बागमती प्रदेशको दाबी रकम बढी रहेको देक्तखन्छ 
िने आ.व. २०७७/०७८ र आ.व. २०७९/०८० मा मधेश प्रदेश तर्ा आ.व. २०७८/०७९ मा कर्ायली प्रदेशमा 
सबै िन्दा कम दाबी रकम रहेको छ।  

क्तचत्र नां 14 आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व.२०७९/०८० सम्म स्वास््य बीमामा दाबी िएका क ल दाबी सांख्या 
र दाबी रकमको अवस्र्ा 

 

 

 

तातलका नां 14  आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व.२०७९/०८० सम्म प्रदेशगत रुपमा स्वास््य बीमामा दाबी 
िएका क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 

प्रप्रददेेशश आआ..वव  ..  २२००७७७७  //००७७८८   आआ..वव.. २२००७७८८//००७७९९ आआ..वव..२२००७७९९//००८८०० 
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२०७७ /०७८ २०७८/०७९ २०७९/०८०

आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व.२०७९/०८० सम्म स्वास््य बीमामा दाबी िएका क ल दाबी सांख्या,  
दाबी रकमको अवस्र्ा र औसतमा प्रतत दाबी-दाबी रकम 

दाबी सांख्या दाबी रकम (रु) औषतमा प्रतत दाबी दाबी रकम 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली  श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं १४  आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व.२०७९/०८० समम प्देशगत रुपमा सवास्थ् बीमामा दाबी 
भएका कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

प्देश
आ.व . २०७७ /०७८ आ.व. २०७८/०७९ आ.व.२०७९/०८०

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम (रु)
कुल दाबी 

सखं्ा
कुल दाबी रकम (रु)

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम (रु)

कोिी १४,६८,७५२ ३,३७,६६,०३,२३९ २४,४५,०८२ ५,१६,४५,७९,२७१ २४,१२,९८८ ४,३८,१९,१६,७०९
मधिे ५४,३९६ १२,५२,५८,१४१ २,३६,६८७ ४०,६७,२१,५२८ २,६४,२४७ ४२,०९,७६,३४३
बवागमिी ९,६७,९२७ २,२०,२५,३१,१९९ १७,११,१६८ ३,९५,६८,६५,२२५ २३,४४,६२४ ५,३०,१९,७५,८६६
गणरकी ३,५३,९९३ ६२,४१,००,७५७ ६,९०,२१० १,११,४८,०८,५०६ १०,०८,३०० १,६४,५४,१०,५१४
लचुमबनी ४,९९,१६८ ९२,५१,५०,३९५ ९,२४,८५५ १,६०,११,३८,८०९ ८,६२,६६० १,४६,८६,२८,६५२
करवा्यली १,३६,०६६ १८,७६,१३,२१३ २,२०,०२१ ३४,३२,४०,०१८ ३,१८,९८५ ५५,२८,३१,०७१
सदुरूपचचिम १,५६,४९५ २५,०७,६७,०११ २,७५,०७४ ४४,४९,५७,००४ ३,४६,६२९ ५५,६१,९७,५२१
 जममा  ३६,३६,७९७ ७,६९,२०,२३,९५५ ६५,०३,०९७ १३,०३,२३,१०,३६२ ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.२. सेवा (बतहरंग/अन्तरंग सेवा, आकतसमक सेवा र पे्षण सेवा) अनुसार दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण  

बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीमवा प्रचवटि गररएकवा सेववाहरूलवाई िीन िवाग बचहरंग र अनिरंग सेववा, आकचसमक सेववा र पे्रषर 
सेववामवा चविवाचजि गररएको छ । आ.व. २०७९/०८० मवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाले प्रचवटि गरेको सेववाको 
कुल दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको अवसरवा हदेवा्य बचहरंग र अनिरंग सेववामवा सबतैिनदवा धरेतै दवाबी (कुल दवाबीको ८४%) रहकेो 
छ । त्यसितै सोचह सेववाको दवाबी रकम पचन सबतैिनदवा धरेतै (कुल दवाबी रकमको ७०%) रहकेो छ । त्यसतै आकचसमक सेववा िर्य  
सबतैिनदवा कम (कुल दवाबी संख्यवाको जममवा ५%) रहकेो छ र दवाबी रकमको १२% रहकेो छ िर प्रचि दवाबीको औसि दवाबी 
रकम चनकवालदवा सबतैिनदवा धरेतै आकचसमक सेववा िर्य  रहकेो दचेखनछ । 

तचत्र नं १५  आ.व. २०७९/०८० मा सेवाको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको प्ततशत र औसतमा प्तत 
दाबी  – दाबी रकम 

 
 

क ल दाबी सांख्या क ल दाबी रकम 
(रु) 

क ल दाबी 
सांख्या 

क ल दाबी रकम (रु) क ल दाबी सांख्या क ल दाबी रकम (रु) 

कोशी  14,68,752 3,37,66,03,239 24,45,082 5,16,45,79,271 24,12,988 4,38,19,16,709 

मधेश  54,396 12,52,58,141 2,36,687 40,67,21,528 2,64,247 42,09,76,343 

बागमती  9,67,927 2,20,25,31,199 17,11,168 3,95,68,65,225 23,44,624 5,30,19,75,866 

गण्र्की  3,53,993 62,41,00,757 6,90,210 1,11,48,08,506 10,08,300 1,64,54,10,514 

ल क्तम्बनी  4,99,168 92,51,50,395 9,24,855 1,60,11,38,809 8,62,660 1,46,86,28,652 

कर्ायली  1,36,066 18,76,13,213 2,20,021 34,32,40,018 3,18,985 55,28,31,071 

स दूरपक्तिम  1,56,495 25,07,67,011 2,75,074 44,49,57,004 3,46,629 55,61,97,521 

 जजम्म्ममाा   3366,,3366,,779977  77,,6699,,2200,,2233,,995555  6655,,0033,,009977  1133,,0033,,2233,,1100,,336622  7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  
 

५.३.२. सेवा (बवहरांग/अन्तरांग सेवा, आकक्तस्मक सेवा र प्रषेर् सेवा) अन सार दाबी सांख्या र दाबी रकमको 
वववरर्   

बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ालीमा प्रववि गररएका सेवाहरुलाई तीन िाग बवहरांग र अन्तरांग सेवा, आकक्तस्मक सेवा र 
प्रषेर् सेवामा वविाक्तजत गररएको छ।आ.व. २०७९/०८० मा सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाले प्रववि गरेको 
सेवाको क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको अवस्र्ा हेदाय बवहरांग र अन्तरांग सेवामा सबैिन्दा धेरै दाबी (क ल दाबीको 
८४%) रहेको छ।त्यस्तै सोवह सेवाको दाबी रकम पतन सबैिन्दा धेरै (क ल दाबी रकमको ७०%) रहेको छ।त्यसै 
आकक्तस्मक सेवा तर्य  सबैिन्दा कम (क ल दाबी सांख्याको जम्मा ५%) रहेको छ र दाबी रकमको १२% रहेको छ 
तर प्रतत दाबीको औसत दाबी रकम तनकाल्दा सबैिन्दा धेरै आकक्तस्मक सेवा तर्य  रहेको देक्तखन्छ। 

क्तचत्र नां 15  आ.व. २०७९/०८० मा सेवाको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत र औसतमा प्रतत 
दाबी  र दाबी रकम  
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आ.व. २०७९/०८० मा सेवाको आधारमा दाबी सांख्या, दाबी रकमको प्रततशत र औषतमा प्रतत दाबी-
दाबी रकम 

क ल दाबी सांख्याको प्रततशत क ल दाबी रकमको प्रततशत औषतमा प्रतत दाबी दाबी रकम (रु)

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं १५  आ.व. २०७९/०८० मा सेवा (बतहरंग/अन्तरंग सेवा, आकतसमक सेवा र पे्षण सेवा) अनुसार 
दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

सेवाको प्कार कुल दाबी सखं्ा कुल दाबी रकम (रु)
बचहरंग/अनिरंग सेववा ६३,३८,७३० ९,९७,५३,२१,३९२
आकचसमक सेववा ३,६२,७९३ १,७५,३७,३०,२६४
पे्रषर सेववा ८,५६,९१० २,५९,८८,८५,०२१
जममा ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.३.उमेरको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण 

िलको चित्र र टेबलमवा सेववा उपिोग गरेकवा सेववाग्रवाहीको उमरे अनसुवार दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको ि्थ्यवंाक प्रसििु गररएको 
छ । ि्थ्यवंाकलवाई चवशे्षर गदवा्य आचर्यक रुपले सचक्र्य समहूको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको प्रचििि अन्य उमरे समहुको 
िलुनवामवा बढी रहकेो छ िने सबतैिनदवा कम दवाबी संख्यवाको प्रचििि र दवाबी रकमको प्रचििि ०-१४ वष्यको उमरे समहूको 
रहकेो छ । 

त्यसतै गरी, उमरेको आधवारमवा प्रचि दवाबी औसि दवाबी रकम हदेवा्य ६० वष्य िनदवा मवाचरको उमरे समहूको रकम अन्य उमरे 
समहूको िनदवा धरेतै रहकेो छ । 

तचत्र नं १६  आ.व. २०७९/०८० मा उमेरका आ्ारमा दाबी सखं्ा, दाबी रकमको प्ततशत र औसतमा प्तत 
दाबी-दाबी रकम

 
 

तातलका नां 15  आ.व. २०७९/०८० मा सेवा (बवहरांग/अन्तरांग सेवा, आकक्तस्मक सेवा र प्रषेर् सेवा) अन सार दाबी 
सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 

ससेेववााककोो  प्रप्रककाारर कक  लल ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा कक  लल ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु)) 

बवहरांग/अन्तरांग सेवा 63,38,730 9,97,53,21,392 

आकक्तस्मक सेवा 3,62,793 1,75,37,30,264 

प्रषेर् सेवा 8,56,910 2,59,88,85,021 

जजम्म्ममाा 7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  

  

५.३.३.उमेरको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर्  

तलको क्तचत्र र टेबलमा सेवा उपिोग गरेका सेवाग्राहीको उमेर अन सार दाबी सांख्या र दाबी रकमको त्याांक प्रस्त त 
गररएको छ।त्याांकलाई ववश्लषेर् गदाय आतर्यक रुपले सवक्रय समूहको दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत अन्य 
उमेर सम हको त लनामा बढी रहेको छ िन ेसबैिन्दा कम दाबी सांख्याको प्रततशत र दाबी रकमको प्रततशत ०-१४ 
वषयको उमेर समूहको रहेको छ। 

त्यसै गरी, उमेरको आधारमा प्रतत दाबी औसत दाबी रकम हेदाय ६० वषय िन्दा मातर्को उमेर समूहको रकम अन्य 
उमेर समूहको िन्दा धेरै रहेको छ। 

क्तचत्र नां 16  आ.व. २०७९/०८० मा उमेरका आधारमा दाबी सांख्या, दाबी रकमको प्रततशत र औसतमा प्रतत 
दाबी-दाबी रकम 

 

 

तातलका नां 16  आ.व. २०७९/०८० मा उमेरको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 

8 

58 

15 
19 

5 

56 

17 
23 

1,120 

1,817 
2,086 

2,308 

 500

 1,000

 1,500

 2,000

 2,500

 3,000

 3,500

 4,000

 -

 10

 20

 30

 40

 50

 60

 70

० देक्तख १४ बषय १५ देक्तख ५९ बषय ६० देक्तख ६९ बषय ७० बषय वा सो िन्दा मातर्

आ.व. २०७९/०८० मा उमेरका आधारमा दाबी सांख्या, दाबी रकमको प्रततशत  र औसतमा प्रतत दाबी-दाबी 
रकम 

दाबी सांख्याको प्रततशत दाबी रकमको प्रततशत औसतमा प्रतत दाबी दाबी रकम (रु)

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं १६  आ.व. २०७९/०८० मा उमेरको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

उमेर समूह दाबी  सखं्ा दाबी  रकम (रु)
० दचेख १४ वष्य ५,९१,२६६ ६६,२२,६५,८७८



उमेर समूह दाबी  सखं्ा दाबी  रकम (रु)
१५ दचेख ५९ वष्य ४४,०६,७४५ ८,००,७४,१३,९१३
६० दचेख ६९ वष्य ११,३४,४०५ २,३६,६६,३०,४९७
७० वष्य ववा सो िनदवा मवाचर १४,२६,०१७ ३,२९,१६,२६,३८८
जममा ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.४. तलङ्गको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण  

सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध िई सेववा उपिोग गरेकवा बीचमिहरूको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमलवाई चलङ्गको आधवारमवा चवशे्षर 
गदवा्य मचहलवाको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको प्रचििि सबतैिनदवा बढी क्रमि: ५७.२३% र ५५.७७ % रहकेो छ, त्यसपचिवाि 
क्रमि: परुुषको दवाबी संख्यवाको र दवाबी रकमको प्रचििि ४२.७६% र ४४.२२% र अन्यको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको 
प्रचििि ०.०१% रहकेो छ । त्यसितै औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम हदेवा्य परुुषको औसि दवाबी रकम अन्यको िलुनवामवा 
धरेतै रहकेो छ ।

तचत्र नं १७  आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आ्ारमा कुल दाबी सखं्ा, दाबी रकमको प्ततशत र औसतमा 
प्तत दाबी-दाबी रकम

 
 

उउममेेरर  ससममूूहह ददााबबीी   ससांांख्ख्ययाा ददााबबीी   ररककमम  ))रुरु((  
० देक्तख १४ वषय 5,91,266 66,22,65,878 
१५ देक्तख ५९ वषय 44,06,745 8,00,74,13,913 
६० देक्तख ६९ वषय 11,34,405 2,36,66,30,497 
७० वषय वा सो िन्दा मातर् 14,26,017 3,29,16,26,388 
जजम्म्ममाा  7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  

  

 
५.३.४. तलङ्गको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर्   

स्वास््य बीमामा आबद्द िई सेवा उपिोग गरेका बीतमतहरुको दाबी सांख्या र दाबी रकमलाई तलङ्गको आधारमा 
ववश्लषेर् गदाय मवहलाको दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत सबैिन्दा बढी क्रमश: ५७.२३% र ५५.७७ % रहेको 
छ, त्यसपिात क्रमश: प रुषको दाबी सांख्याको र दाबी रकमको प्रततशत ४२.७६% र ४४.२२% र अन्यको दाबी 
सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत ०.०१% रहेको छ।त्यस्तै औसतमा प्रतत दाबीको दाबी रकम हेदाय प रुषको औसत 
दाबी रकम अन्यको त लनामा धेरै रहेको छ। 

क्तचत्र नां 17  आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आधारमा क ल दाबी सांख्या, दाबी रकमको प्रततशत र औसतमा 
प्रतत दाबी-दाबी रकम 

 

 

तातलका नां 17  आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 

ततललङ्गङ्ग ददााबबीी ससांांख्ख्ययाा ददााबबीी  ररककमम  ))रुरु((  

मवहला  43,25,810 7,99,12,83,300 
प रुष 32,31,881 6,33,52,92,725 
अन्य  742 13,60,652 
जजम्म्ममाा  7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  
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मवहला प रुष अन्य 

आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गका आधारमा क ल दाबी सांख्या, दाबी रकमको प्रततशत र औसतमा प्रतत दाबी-
दाबी रकम 

दाबी सांख्याको प्रततशत दाबी रकमको प्रततशत औसतमा प्रतत दाबी दाबी रकम (रु)

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं १७  आ.व. २०७९/०८० मा तलङ्गको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

तलङ्ग दाबी सखं्ा दाबी  रकम (रु)
मचहलवा ४३,२५,८१० ७,९९,१२,८३,३००
परुुष ३२,३१,८८१ ६,३३,५२,९२,७२५
अन्य ७४२ १३,६०,६५२
जममा ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



५.३.५. बीतमतको आबद्ताको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण 

सववास्थ्य बीमवामवा बीचमिको आबद्धिवाको आधवारमवा दवाबी संख्यवा हदेवा्य सवामवान्य बीचमिको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा धरेतै (कुल 
दवाबी संख्यवाको ८१%) रहकेो र बवँाकी (कुल दवाबीको १९%) लचक्षि वग्यबवाट िएको दचेखनछ । 

त्यसितै दवाबी रकमलवाई चवशे्षर गदवा्य सवामवान्य बीचमिबवाट रु.११,२५,९६,४८,७९५।- दवाबी िएको छ िने लचक्षिवग्य िर्य बवाट 
रु. ३,०६,८२,८७,८८१।- रकम दवाबी िएको दचेखनछ । लचक्षिवग्य मध्ेय ज्ेयष्ठ नवागररकको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा बढी छ िने 
प्रचि दवाबी औसिमवा दवाबी रकम पचन ज्ेयष्ठ नवागररकको सबतैिनदवा धरेतै रहकेो छ र सबतैिनदवा कम दवाबी संख्यवा एम.चर.आर.चट.
बी. को िएिवा पचन प्रचि दवाबी औसिमवा दवाबी रकम ज्येष्ठ नवागररक पचछ दोश्ो बढी हुनेमवा रहकेो छ । 

तचत्र नं १८ आ.व. २०७९/०८० मा बीतमतको आबद्ताको आ्ारमा दाबी सखं्ाको प्ततशत 

 
 

 

५.३.५.बीतमतको आबद्दताको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 
स्वास््य बीमामा बीतमतको आबद्दताको आधारमा दाबी सांख्या हेदाय सामान्य बीतमतको दाबी सांख्या सबैिन्दा धेरै (क ल 
दाबी सांख्याको ८१%) रहेको र बाुँकी (क ल दाबीको १९%) लक्तक्षत वगयबाट िएको देक्तखन्छ। 

त्यस्तै दाबी रकमलाई ववश्लषेर् गदाय सामान्य बीतमतबाट रु.11,25,96,48,795|- दाबी िएको छ िने लक्तक्षतवगय 
तर्य बाट रु. ३,०६,८२,८७,८८१|- रकम दाबी िएको देक्तखन्छ।लक्तक्षतवगय मध्ये ज्येष्ठ नागररकको दाबी सांख्या 
सबैिन्दा बढी छ िने प्रतत दाबी औसतमा दाबी रकम पतन ज्येष्ठ नागररकको सबैिन्दा धेरै रहेको छ र सबैिन्दा कम 
दाबी सांख्या एम.तर्.आर.वट.बी. को िएता पतन प्रतत दाबी औसतमा दाबी रकम ज्येष्ठ नागररक पतछ दोश्रो बढी ह नेमा 
रहेको छ। 

क्तचत्र नां 18 आ.व. २०७९/०८० मा बीतमतको आबद्दताको आधारमा दाबी सांख्याको प्रततशत  

 

तातलका नां 18 आ.व. २०७९/०८० मा बीतमतको आबद्दताको आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 

बबीीततममतत ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा ददााबबीी  ररककमम  ))रुरु((  औऔससततममाा  प्रप्रतततत  ददााबबीी  ददााबबीी  ररककमम  
((रुरु))  

सामान्य  61,30,618 11,25,96,48,795 1,837 

एम तर् आर वट बी 2,423 54,55,509 2,252 

अतत गररब 1,60,950 26,39,93,918 1,640 

मवहला स्वा स्वां से 1,10,807 19,32,48,106 1,744 

ज्येष्ठ नागररक 9,98,304 2,31,90,48,213 2,323 

एच आई ति  .एड्स  39,145 6,68,42,272 1,708 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं १८ आ.व. २०७९/०८० मा बीतमतको आबद्ताको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

बीतमत दाबी सखं्ा दाबी रकम (रु)
औसतमा प्तत दाबी 

दाबी रकम (रु)
सवामवान्य ६१,३०,६१८ ११,२५,९६,४८,७९५ १,८३७
एम चर आर चट बी २,४२३ ५४,५५,५०९ २,२५२
अचि गररब १,६०,९५० २६,३९,९३,९१८ १,६४०
मचहलवा सववा सवं से १,१०,८०७ १९,३२,४८,१०६ १,७४४
ज्ेयष्ठ नवागररक ९,९८,३०४ २,३१,९०,४८,२१३ २,३२३



बीतमत दाबी सखं्ा दाबी रकम (रु)
औसतमा प्तत दाबी 

दाबी रकम (रु)
एि आई चि .एर्स ३९,१४५ ६,६८,४२,२७२ १,७०८
कुष्ठरोगी ३,०२४ ५९,७९,०२० १,९७७
परू्य अिति १,१३,१६२ २१,३७,२०,८४३ १,८८९
 जममा  ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६ १,८९६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.६ सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूबाि भएको कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण  

आ.व. २०७९/०८० मवा प्रवाप्त दवाबीहरूलवाई सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको प्रकवारकवा आधवारमवा चवशे्षर गदवा्य सरकवारी 
असपिवालको सबतैिनदवा बढी दवाबी संख्यवा ६९% र दवाबी रकम ६४% रहकेो छ जसको कवारर सिूीकृि असपिवाल पचन 
धरेतै रहकेवा छन ् त्यसितै सरकवारी असपिवालबवाट सेववा उपिोग गनने बीचमिको संख्यवा पचन धरेतै रहकेो छ िने चनजीको दवाबी 
संख्यवाको प्रचििि सबतैिनदवा कम रहकेो दचेखनछ िरवापी चनजीको दवाबी रकमको प्रचििि प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र र सवामदुवाच्यक 
असपिवालको दवाबी रकमको प्रचििि िनदवा धरेतै रहकेो छ र औसिमवा प्रचि दवाबीको दवाबी रकम हदेवा्य पचन अन्यको िलुनवामवा 
चनजीको धरेतै रहकेो छ ।  

तचत्र नं १९ आ.व. २०७९/०८० मा सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूबाि भएको कुल दाबी सखं्ा र 
दाबी रकमको प्ततशत

 
 

क ष्ठरोगी 3,024 59,79,020 1,977 

पूर्य अशि 1,13,162 21,37,20,843 1,889 

 जजम्म्ममाा   7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  11,,889966  

 

५.३.६. सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुबाट िएको क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर्  
आ.व. २०७९/०८० मा प्राप्त दाबीहरुलाई सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको प्रकारका आधारमा ववश्लषेर् गदाय सरकारी 
अस्पतालको सबैिन्दा बढी दाबी सांख्या ६९% र दाबी रकम ६४% रहेको छ जसको कारर् सूचीकृत अस्पताल पतन 
धेरै रहेका छन ्त्यस्तै सरकारी अस्पतालबाट सेवा उपिोग गने बीतमतको सांख्या पतन धेरै रहेको छ िने तनजीको दाबी 
सांख्याको प्रततशत सबैिन्दा कम रहेको देक्तखन्छ तर्ापी तनजीको दाबी रकमको प्रततशत प्रार्तमक स्वास््य केन्र र 
साम दावयक अस्पतालको दाबी रकमको प्रततशत िन्दा धेरै रहेको छ र औसतमा प्रतत दाबीको दाबी रकम हेदाय पतन 
अन्यको त लनामा तनजीको धेरै रहेको छ।  

क्तचत्र नां 19 आ.व. २०७९/०८० मा सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुबाट िएको क ल दाबी सांख्या र 
दाबी रकमको प्रततशत  

 

 

 

तातलका नां 19 आ.व. २०७९/०८० मा सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुबाट िएको क ल दाबी सांख्या र 
दाबी रकमको वववरर् 

ससेेववाा  प्रप्रददााययकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससांांस्स्र्र्ााककोो  प्रप्रककाारर कक  लल  ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा कक  लल  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु)) 
प्रार्तमक स्वास््य केन्र  8,37,182 75,63,06,582 

साम दावयक अस्पताल  8,68,586 1,65,69,12,581 

सरकारी अस्पताल  51,80,762 9,12,21,89,640 
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आ.व. २०७९/०८० मा सूक्तचकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुबाट िएको क ल दाबी सांख्या, दाबी 
रकमको प्रततशत र औसतमा प्रतत दाबी-दाबी रकम 

दाबी सांख्या दाबी रकम औसतमा प्रतत दाबी दाबी रकम (रु) 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं १९ आ.व. २०७९/०८० मा सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूबाि भएको कुल दाबी सखं्ा 
र दाबी रकमको तववरण

सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको 
प्कार

कुल दाबी सखं्ा कुल दाबी रकम (रु)

प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र ८,३७,१८२ ७५,६३,०६,५८२
सवामदुवाच्यक असपिवाल ८,६८,५८६ १,६५,६९,१२,५८१
सरकवारी असपिवाल ५१,८०,७६२ ९,१२,२१,८९,६४०
चनजी असपिवाल ६,७१,९०३ २,७९,२५,२७,८७४
जममा ७५,५८,४३३ १४,३२,७९,३६,६७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.७. सरकारी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण  

सववास्थ्य चबमवा कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि सरकवारी सेववा प्रदवा्यकबवाट िएको दवाबी रकमलवाई िवार िहमवा वगगीकरर गरी चवशे्षर 
गनने गररएको छ । जसमवा रु ५००।- सममको दवाबी रकम दवाबी समीक्षवा चनदनेचिकवा अनसुवार बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीबवाट 
सवि: सवीकृि हुने, रु. ५०१।- दचेख रु. १०००।- सममको दवाबीको ५% र रु. १००१।- दचेख रु ५०००।- सममको दवाबीलवाई 
१०% Random Sampling चवचधबवाट दवाबी मलू्यवंाकन गनु्यको सवारतै रु. ५०००।- िनदवा मवाचरको सबतै दवाबी मलू्यवंाकन गनने 
व्यवसरवा रहकेो छ । 

आ.व. २०७९/०८० मवा सरकवारी सेववा प्रदवा्यकहरूबवाट िएको दवाबीलवाई चवशे्षर गदवा्य रु ५००।- सममको दवाबी कुल दवाबी 
संख्यवाको ३५% िएिवा पचन कुल दवाबी रकमको जममवा ५% मवात्र रहकेो छ । रु. ५०१।- दचेख रु १०००।- सममको दवाबी कुल 
दवाबी संख्यवाको २०% रहकेो छ िने दवाबी रकमको ९% रहकेो छ । त्यसितै रु १००१।- दचेख रु ५०००।- सममको दवाबी कुल 
दवाबी संख्यवाको सबतैिनदवा धरेतै ४०% र दवाबी रकमको पचन सबतैिनदवा धरेतै ५३% रहकेो दचेखनछ । त्यसितै गरी रु ५०००।- िनदवा 
मवाचरको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा कम (५%) िएिवा पचन दवाबी रकममवा दोश्ो सबतैिनदवा बढी (३३%) रहकेो छ । 

तचत्र नं २०  आ.व. २०७९/०८० मा सरकारी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा कुल दाबी 
सखं्ा र दाबी रकमको प्ततशत 

 
 

तनजी अस्पताल  6,71,903 2,79,25,27,874 

जजम्म्ममाा   7755,,5588,,443333  1144,,3322,,7799,,3366,,667766  

 

५.३.७. सरकारी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको 
वववरर्   
स्वास््य तबमा काययक्रममा सूचीकृत सरकारी सेवा प्रदायकबाट िएको दाबी रकमलाई चार तहमा वगीकरर् गरी 
ववश्लषेर् गने गररएको छ।जसमा रु ५००।- सम्मको दाबी रकम दाबी समीक्षा तनदेक्तशका अन सार बीमा व्यवस्र्ापन 
सूचना प्रर्ालीबाट स्वत: स्वीकृत ह ने, रु. ५०१।- देक्तख रु. १०००।- सम्मको दाबीको ५% र रु. १००१।- देक्तख 
रु ५०००।- सम्मको दाबीलाई १०% Random Sampling ववतधबाट दाबी मूल्याांकन गन यको सारै् रु. ५०००।- िन्दा 
मातर्को सबै दाबी मूल्याांकन गने व्यवस्र्ा रहेको छ। 

आ.व. २०७९/०८० मा सरकारी सेवा प्रदायकहरुबाट िएको दाबीलाई ववश्लषेर् गदाय रु ५००।- सम्मको दाबी क ल 
दाबी सांख्याको ३५% िएता पतन क ल दाबी रकमको जम्मा ५% मात्र रहेको छ।रु. ५०१।- देक्तख रु १०००।- 
सम्मको दाबी क ल दाबी सांख्याको २०% रहेको छ िने दाबी रकमको ९% रहेको छ।त्यस्तै रु १००१।- देक्तख रु 
५०००।- सम्मको दाबी क ल दाबी सांख्याको सबैिन्दा धेरै ४०% र दाबी रकमको पतन सबैिन्दा धेरै ५३% रहेको 
देक्तखन्छ।त्यस्तै गरी रु ५०००।- िन्दा मातर्को दाबी सांख्या सबैिन्दा कम (५%) िएता पतन दाबी रकममा दोश्रो 
सबैिन्दा बढी (३३%) रहेको छ। 

क्तचत्र नां 20  आ.व. २०७९/०८० मा सरकारी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा क ल दाबी 
सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत  

 

 

आ.व. २०७९/०८० मा प्रदेश अन्तगयतको दाबी सांख्या र दाबी रकमको ववश्लषेर् गदाय रु ५००।- सम्म, रु. ५०१।- 
देक्तख रु. १०००।- सम्म र रु १००१।- देक्तख ५०००।- सम्मको दाबी सांख्या सबैिन्दा बढी कोशी प्रदेशमा रहेको 
छ िने रु ५०००।- िन्दा मातर्को दाबी सांख्या र दाबी रकम बागमती प्रदेशमा सबैिन्दा धेरै देक्तखन्छ। 
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रु ५०० सम्मको दाबी रु. ५०१ देक्तख रु १००० 
सम्मको दाबी 

रु. १००१ देक्तख रु ५००० 
सम्मको दाबी

रु ५००० िन्दा मातर्को दाबी 

आ.व. २०७९/०८० मा सरकारी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा क ल दाबी सांख्या 
र दाबी रकमको प्रततशत

क ल दाबी सांख्या क ल दाबी रकम (रु)

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



आ.व. २०७९/०८० मवा प्रदिे अनिग्यिको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको चवशे्षर गदवा्य रु ५००।- समम, रु. ५०१।- दचेख रु. 
१०००।- समम र रु १००१।- दचेख ५०००।- सममको दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा बढी कोिी प्रदिेमवा रहकेो छ िने रु ५०००।- 
िनदवा मवाचरको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकम बवागमिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै दचेखनछ । 

तातलका नं २० आ.व. २०७९/०८० मा सरकारी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा दाबी 
सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

प्देशको 
नाम

रु ५०० सममको दाबी
रु. ५०१ देतख रु १००० 

सममको दाबी
रु. १००१ देतख रु ५००० 

सममको दाबी
रु ५००० भन्दा मातथको दाबी

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी 
सखं्ा

कुल दाबी रकम (रु)

कोिी ७,५०,४७४ १७,८३,४१,८८० ३,६३,८४३ २७,००,१२,४३९ ७,७०,३८२ १,६६,२६,२३,१७१ ७२,२०८ ६६,८१,३५,८५८

मधिे ८४,४०३ १,९१,६४,१७२ ४३,२९८ ३,२२,४२,९९१ ८१,७०३ १६,२०,००,६८० ४,७७८ ५,५९,५३,००९

बवागमिी ५,४१,१३२ १४,३७,६४,५७१ ३,३०,१४१ २४,५८,४१,९८० ७,२९,२२८ १,६५,२३,०५,६७२ १,४६,९०२ १,७०,२३,०३,३७७

गणरकी ३,१७,४३२ ७,९२,५३,८१० १,८६,०१३ १३,७५,६१,६०८ ३,३१,१४९ ६८,६८,२२,४५८ २७,३०४ २५,४६,८४,७७१

लचुमबनी २,३७,९७० ६,११,२५,१३५ १,४८,७७१ १०,९८,०७,१५८ २,८२,१८९ ५९,२९,६४,३५९ २६,६०५ २७,३२,१७,९६८

करवा्यली ५३,८८४ १,६९,०८,९६४ ५६,२८१ ४,१८,१०,४०२ १,०४,३८५ २१,६३,२६,९५८ १३,१६८ १५,८०,६७,१८१

सदुरूपचचिम १,०४,२१४ २,९४,६२,६४७ ७३,८२६ ५,४४,६१,५५० १,२६,३२७ २५,९४,१८,३३२ ९,९३४ ११,३९,१३,१२१

जममा २०,८९,५०९ ५२,८०,२१,१८० १२,०२,१७३ ८९,१७,३८,१२८ २४,२५,३६३ ५,२३,२४,६१,६२९ ३,००,८९९ ३,२२,६२,७५,२८४

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.८. सामुदात्क सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यकबवाट िएको दवाबी रकमलवाई दईु िहमवा वगगीकरर गरी चवशे्षर 
गनने गररएको छ । जसमवा रु ३,०००।- सममको दवाबी दवाबी समीक्षवा चनदनेचिकवा अनसुवार Random Sampling चवचधबवाट १०% 
दवाबी मलू्यवंाकन गनने र रु.३,०००।- िनदवा मवाचरको सबतै दवाबीहरू एक-एक गरी मलू्यवाङ्कन गनने व्यवसरवा रहकेो छ । 

आ.व. २०७९/०८० मवा सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यक संसरवाबवाट रु३०००।- सममको दवाबी संख्यवा कुल दवाबीको ८७% रहकेो 
छ िने रु ३०००।- िनदवा मवाचरको दवाबी संख्यवा १३% रहकेो दचेखनछ । त्यसतै गरी दवाबी रकमको प्रचिििलवाई अध्य्यन गदवा्य 
सबतैिनदवा बढी दवाबी रकमको प्रचििि रु ३०००।- िनदवा मवाचरको रहकेो दचेखनछ ।  

तचत्र नं २१  आ.व. २०७९/०८० मा सामुदात्क सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा कुल 
दाबी सखं्ा र दाबी रकमको  प्ततशत 

 
 

 

 

प्रदेश अन्तगयतको साम दावयक सेवा प्रदायक सांस्र्ाको रु ३०००।- सम्मको दाबी सांख्या र रकमलाई ववश्लषेर् गदाय 
बागमती प्रदेशको दाबी सांख्या र रकम सबैिन्दा बढी रहेको छ िने कम दाबी गने प्रदेश मधेश प्रदेश रहेको छ।

त्यस्तै गरी रु ३०००।- िन्दा मातर्को दाबी सांख्या र दाबी रकम हेदाय पतन बागमती प्रदेशको नै सबैिन्दा बढी दाबी 
सांख्या र दाबी रकम रहेको छ िने सबैिन्दा कम स दूरपक्तिम प्रदेशको रहेको छ। 

तातलका नां 21 आ.व. २०७९/०८० मा साम दावयक सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा दाबी सांख्या र दाबी रकमको 
वववरर् 

  
प्रप्रददेेशश  

रुरु  ३३००००००  ससम्म्ममककोो  ददााबबीी  रुरु  ३३००००००  ििन्न्ददाा  ममााततर्र्ककोो  ददााबबीी  

ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु))  

कोशी  91,435 9,45,65,283 23,946 20,26,48,785 

मधेश  7,934 66,37,616 1,241 1,51,30,349 

बागमती  4,15,523 38,39,75,981 68,303 56,65,73,255 

गण्र्की  45,257 3,25,04,505 2,238 1,75,04,510 

ल क्तम्बनी  96,207 10,10,05,870 13,954 10,52,74,716 

कर्ायली  85,468 8,31,32,912 5,799 3,65,84,654 

स दूरपक्तिम  10,915 79,89,997 366 33,84,149 

जजम्म्ममाा    77,,5522,,773399  7700,,9988,,1122,,116633  11,,1155,,884477  9944,,7711,,0000,,441188  

 

 

87

13

43

57

रु ३००० सम्मको रु ३००० िन्दा मातर्को 

आ.व. २०७९/०८० मा साम दावयक सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा क ल दाबी 
सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत 

दाबी सांख्या दाबी रकम 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



प्रदिे अनिग्यिको सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यक संसरवाको रु ३०००।- सममको दवाबी संख्यवा र रकमलवाई चवशे्षर गदवा्य बवागमिी 
प्रदिेको दवाबी संख्यवा र रकम सबतैिनदवा बढी रहकेो छ िने कम दवाबी गनने प्रदिे मधिे प्रदिे रहकेो छ । 

त्यसितै गरी रु ३०००।- िनदवा मवाचरको दवाबी संख्यवा र दवाबी रकम हदेवा्य पचन बवागमिी प्रदिेको नतै सबतैिनदवा बढी दवाबी संख्यवा र 
दवाबी रकम रहकेो छ िने सबतैिनदवा कम सदुरूपचचिम प्रदिेको रहकेो छ ।  

तातलका नं २१ आ.व. २०७९/०८० मा सामुदात्क सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा 
दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

प्देशप्देश
रु ३००० सममको दाबीरु ३००० सममको दाबी रु ३००० भन्दा मातथको दाबीरु ३००० भन्दा मातथको दाबी

दाबी सखं्ादाबी सखं्ा दाबी रकम (रु)दाबी रकम (रु) दाबी सखं्ादाबी सखं्ा दाबी रकम (रु)दाबी रकम (रु)
कोिी ९१,४३५ ९,४५,६५,२८३ २३,९४६ २०,२६,४८,७८५
मधिे ७,९३४ ६६,३७,६१६ १,२४१ १,५१,३०,३४९
बवागमिी ४,१५,५२३ ३८,३९,७५,९८१ ६८,३०३ ५६,६५,७३,२५५
गणरकी ४५,२५७ ३,२५,०४,५०५ २,२३८ १,७५,०४,५१०
लचुमबनी ९६,२०७ १०,१०,०५,८७० १३,९५४ १०,५२,७४,७१६
करवा्यली ८५,४६८ ८,३१,३२,९१२ ५,७९९ ३,६५,८४,६५४
सदुरूपचचिम १०,९१५ ७९,८९,९९७ ३६६ ३३,८४,१४९
जममा ७,५२,७३९ ७०,९८,१२,१६३ १,१५,८४७ ९४,७१,००,४१८

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.९.तनजी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा दाबी सखं्ा  र दाबी रकमको तववरण 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि चनजी सेववा प्रदवा्यकबवाट िएको दवाबी रकमलवाई दईु िहमवा वगगीकरर गरी चवशे्षर गनने 
गररएको छ । जसमवा रु ३,०००।- सममको दवाबी दवाबी समीक्षवा चनदनेचिकवा अनसुवार Random Sampling चवचधबवाट १०% 
दवाबी मलू्यवंाकन गनने र रु.३,०००।- िनदवा मवाचरकवा सबतै दवाबीहरू एक-एक गरी मलू्यवाङ्कन गनने व्यवसरवा रहकेो छ । 

चनजी सेववा प्रदवा्यक संसरवामवा रु ३०००।- सममको दवाबी संख्यवा ६०% रहकेो र दवाबी रकम १७% मवात्र रहकेो छ त्यसितै रु 
३०००।- िनदवा मवाचरको दवाबी संख्यवा ४०% रहिेवा पचन दवाबी रकम ८०% िनदवा बढी रहकेो दचेखनछ । 



तचत्र नं २२  आ.व. २०७९/०८० मा तनजी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा  कुल दाबी 
सखं्ा र दाबी रकमको प्ततशत 

 
 

५.३.९.तनजी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा दाबी सांख्या  र दाबी रकमको वववरर्  

स्वास््य बीमा काययक्रममा सूचीकृत तनजी सेवा प्रदायकबाट िएको दाबी रकमलाई द ई तहमा वगीकरर् गरी ववश्लषेर् 
गने गररएको छ।जसमा रु ३,०००।- सम्मको दाबी दाबी समीक्षा तनदेक्तशका अन सार Random Sampling ववतधबाट 
१०% दाबी मूल्याांकन गने र रु.३,०००।- िन्दा मातर्का सबै दाबीहरु एक-एक गरी मूल्याङ्कन गने व्यवस्र्ा रहेको 
छ। 
 

तनजी सेवा प्रदायक सांस्र्ामा रु ३०००।- सम्मको दाबी सांख्या ६०% रहेको र दाबी रकम १७% मात्र रहेको छ 
त्यस्तै रु ३०००।- िन्दा मातर्को दाबी सांख्या ४०% रहेता पतन दाबी रकम ८०% िन्दा बढी रहेको देक्तखन्छ। 

 

क्तचत्र नां 22  आ.व. २०७९/०८० मा तनजी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा  क ल दाबी 
सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत  

 

 

प्रदेश अन्तगयत तनजी सेवा प्रदायक सांस्र्ाको दाबी सांख्यालाई ववश्लषेर् गदाय रु ३०००।- सम्म र रु ३०००।- िन्दा 
मातर्को दाबी सांख्या कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा धेरै रहेको छ िने स दूरपक्तिम प्रदेशमा सबैिन्दा कम रहेको छ।त्यसै 
गरी कर्ायली प्रदेशमा तनजी सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ा सूचीकृत निएको ह दा दाबी निएको देक्तखन्छ। 

तातलका नां 22 आ.व. २०७९/०८० मा तनजी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा दाबी सांख्या र 
दाबी रकमको वववरर् 

प्रप्रददेेशश रुरु  ३३००००००  ससम्म्ममककोो  ददााबबीी रुरु  ३३००००००  ििन्न्ददाा  ममााततर्र्ककोो  ददााबबीी 

ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु)) ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु)) 

कोशी  2,02,312 24,63,11,214 1,38,388 1,05,92,78,080 
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40
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83

रु ३००० सम्मको रु ३००० िन्दा मातर्को 

आ.व. २०७९/०८० मा तनजी सेवा प्रदायकको दाबी रकमको वगीकरर्को आधारमा क ल दाबी सांख्या 
र दाबी रकमको प्रततशत 

दाबी सांख्या दाबी रकम 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

प्रदिे अनिग्यि चनजी सेववा प्रदवा्यक संसरवाको दवाबी संख्यवालवाई चवशे्षर गदवा्य रु ३०००।- समम र रु ३०००।- िनदवा मवाचरको 
दवाबी संख्यवा कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै रहकेो छ िने सदुरूपचचिम प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम रहकेो छ । त्यसतै गरी करवा्यली 
प्रदिेमवा चनजी सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवा सिूीकृि निएको हुदवा दवाबी निएको दचेखनछ । 

तातलका नं २२ आ.व. २०७९/०८० मा तनजी सेवा प्दा्कको दाबी रकमको वगगीकरणको आ्ारमा दाबी 
सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

प्देश
रु ३००० सममको दाबी रु ३००० भन्दा मातथको दाबी

दाबी सखं्ा दाबी रकम (रु) दाबी सखं्ा दाबी रकम (रु)
कोिी २,०२,३१२ २४,६३,११,२१४ १,३८,३८८ १,०५,९२,७८,०८०
मधिे २९,७८१ २,८६,९७,४२६ ११,१०९ १०,११,५०,१०१
बवागमिी ६१,१३१ ७,८१,६३,०२५ ५२,२६४ ५२,९०,४८,००७
गणरकी  ५९,१५२ ७,५७,५२,९५२ ३९,७५५ ३६,१३,२५,८९९
लचुमबनी ३७,४९९ ४,४२,५३,२८९ १९,४६५ १८,०९,८०,१५८
करवा्यली - - - -
सदुरूपचचिम ११,५२७ १,५४,५०,७१४ ९,५२० ७,२१,१७,०१२
जममा ४,०१,४०२ ४८,८६,२८,६१९ २,७०,५०१ २,३०,३८,९९,२५५

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.१०. सेवा प्दा्कको प्कारका आ्ारमा असवीकृत दाबीको सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

सेववा प्रदवा्यकको प्रकवारको आधवारमवा असवीकृि दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको प्रचििि िलको चित्रमवा प्रसििु गररएको 
छ । आ.व.२०७९/०८० मवा प्रचवटि िएकवा दवाबी मध्ेय ०.६७% दवाबी असवीकृि िएकवा छन ्जस मध्ेय चनजी असपिवालको 
असवीकृि दवाबी संख्यवा र दवाबी रकमको प्रचििि अरु सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको िलुनवामवा धरेतै रहकेो दचेखनछ । 



तचत्र नं २३  आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्दा्कको प्कारका आ्ारमा असवीकृत दाबी सखं्ा र दाबी 
रकमको प्ततशत

 
 

मधेश  29,781 2,86,97,426 11,109 10,11,50,101 

बागमती  61,131 7,81,63,025 52,264 52,90,48,007 

गण्र्की   59,152 7,57,52,952 39,755 36,13,25,899 

ल क्तम्बनी  37,499 4,42,53,289 19,465 18,09,80,158 

कर्ायली  - - - - 

स दूरपक्तिम  11,527 1,54,50,714 9,520 7,21,17,012 

जजम्म्ममाा  44,,0011,,440022  4488,,8866,,2288,,661199  22,,7700,,550011  22,,3300,,3388,,9999,,225555  

 

५.३.१०. सेवा प्रदायकको प्रकारका आधारमा अस्वीकृत दाबीको सांख्या र दाबी रकमको वववरर्
सेवा प्रदायकको प्रकारको आधारमा अस्वीकृत दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत तलको क्तचत्रमा प्रस्त त गररएको 
छ।आ.व.२०७९/०८० मा प्रववि िएका दाबी मध्ये ०.६७% दाबी अस्वीकृत िएका छन ्जस मध्ये तनजी अस्पतालको 
अस्वीकृत दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत अरु सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको त लनामा धेरै रहेको देक्तखन्छ। 

क्तचत्र नां 23  आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्रदायकको प्रकारका आधारमा अस्वीकृत दाबी सांख्या र दाबी रकमको 
प्रततशत 

 

 

अस्वीकृत दाबीको अवस्र्ा प्रदेश अन सार ववश्लषेर् गदाय प्रार्तमक स्वास््य केन्रबाट पेश िएका दाबीहरु मध्ये कोशी 
प्रदेशको सबैिन्दा बढी दाबी अस्वीकृत िएका छन ्िन ेकर्ायली प्रदेशमा कम दाबी अस्वीकृत देक्तखन्छ।

त्यस्तै सरकारी अस्पताल अन्तगयतको त्याङ्कलाई ववश्लषेर् गदाय बागमती प्रदेशबाट दाबी िएका दाबीहरु बढी अस्वीकृत 
िएको देक्तखन्छ िने मधेश प्रदेश सबैिन्दा कम दाबी अस्वीकृत ह ने प्रदेशको रुपमा रहेको छ। 

साम दावयक अस्पतालहरुको अस्वीकृत दाबी ववश्लषेर् गदाय ल क्तम्बनी प्रदेशको अस्वीकृत दाबी सांख्या सबैिन्दा बढी रहेको 
छ िने स दूरपक्तिम प्रदेशको साम दावयक सेवा प्रदायकबाट िएका दाबीहरु अन्यको त लनामा सबैिन्दा कम अस्वीकृत 
िएको देक्तखन्छ।

0.61 0.61 0.57 

1.36 

0.67 
0.89 

1.45 1.43 

2.06 

1.54 

प्रार्तमक स्वास््य केन्र सरकारी अस्पताल साम दावयक अस्पताल तनजी जम्मा 

आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्रदायकको प्रकारका आधारमा अस्वीकृत दाबी सांख्या र दाबी 
रकमको प्रततशत 

दाबी सांख्या दाबी रकम 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

असवीकृि दवाबीको अवसरवा प्रदिे अनसुवार चवशे्षर गदवा्य प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्रबवाट पेि िएकवा दवाबीहरू मध्ेय कोिी 
प्रदिेको सबतैिनदवा बढी दवाबी असवीकृि िएकवा छन ्िने करवा्यली प्रदिेमवा कम दवाबी असवीकृि दचेखनछ । 

त्यसितै सरकवारी असपिवाल अनिग्यिको ि्थ्यवाङ्कलवाई चवशे्षर गदवा्य बवागमिी प्रदिेबवाट दवाबी िएकवा दवाबीहरू बढी असवीकृि 
िएको दचेखनछ िने मधिे प्रदिे सबतैिनदवा कम दवाबी असवीकृि हुने प्रदिेको रुपमवा रहकेो छ ।  

सवामदुवाच्यक असपिवालहरूको असवीकृि दवाबी चवशे्षर गदवा्य लचुमबनी प्रदिेको असवीकृि दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा बढी रहकेो 
छ िने सदुरूपचचिम प्रदिेको सवामदुवाच्यक सेववा प्रदवा्यकबवाट िएकवा दवाबीहरू अन्यको िलुनवामवा सबतैिनदवा कम असवीकृि िएको 
दचेखनछ । 

त्यसतै गरी चनजी असपिवाल िर्य को ि्थ्यवाङ्कलवाई केलवाउदवा कोिी प्रदिेको असवीकृि दवाबी संख्यवा सबतैिनदवा बढी दचेखनछ  
िने सदुरूपचचिम प्रदिे सबतैिनदवा कम दवाबी असवीकृि हुने प्रदिेको रुपमवा रहकेो छ । 

तातलका नं २३ आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्दा्कको प्कारका आ्ारमा असवीकृत दाबी सखं्ा र दाबी 
रकमको तववरण

प्देश

प्ाथतमक सवास्थ् केन्द्र सरकारी असपताल सामुदात्क असपताल तनजी असपताल

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

कोिी १,४९२ २२,३६,५३४ ७,१६१ २,२४,२३,३१६ १,०४४ ६९,४६,३०७ ५,३६२ ३,१९,१२,७८१

मधिे ५५७ ९,८०,६३५ १,५५९ ४५,५९,६६५ ६९ ३,६६,४०९ २९० १७,५९,५७१

बवागमिी ७०८ ५,७२,८६५ ९,५६० ४,७८,२१,४६५ १,३८६ ४३,७१,३६९ १,३३३ ८९,६९,०७०

गणरकी ८८५ ११,०४,८३८ ५,६५७ २,१७,७१,७७१ ११७ १,२२,१८३ १,६८५ १,१२,९४,२३६



प्देश

प्ाथतमक सवास्थ् केन्द्र सरकारी असपताल सामुदात्क असपताल तनजी असपताल

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

दाबी 

सखं्ा
दाबी रकम (रु)

लचुमबनी ८६९ ९,६३,०९२ २,८४० १,२७,१६,४७० १,९९० १,०६,६२,४३४ ३९५ ३२,८२,६६३

करवा्यली २३० ४,९१,१९४ २,१९८ १,२८,६५,९२४ ३१४ १०,५२,६६३ - -

सदुरूपचचिम ३९५ ४,१३,६४१ २,५१४ १,०५,०९,८९० ५६ १,०९,२४२ ४३ ३,७३,१५७

जममा ५,१३६ ६७,६२,७९९ ३१,४८९ १३,२६,६८,५०२ ४,९७६ २,३६,३०,६०७ ९,१०८ ५,७५,९१,४७८

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.११. देशभरको उचच १० रोगको दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण

प्रसििु चित्रमवा सववास्थ्य चबमवाको बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीमवा प्रचवटि िएकवा रोगहरू मध्ेय दिेिरको उचि १० 
रोगहरूको दवाबी संख्यवाको प्रचििि दखेवाइएको छ । आ.व. २०७९/०८० मवा दिे िरमवा कुल ७५,५८,४३३ दवाबी प्रचवटि 
िएकोमवा ICD १० कवा आधवारमवा दवाबी िएकवा उचि १० रोगको ि्थ्यवंाकलवाई हदेवा्य उचि १० रोगको  दवाबी कुल दवाबीको 
३३%  र दवाबी रकमको ३१% रहकेो छ । जसमध्ेय सबतैिनदवा बढी Essential (primary) Hypertension रहकेो छ जनु 
कुल दवाबीको ७% रहकेो छ र दवाबी रकमको ६% रहकेो दचेखनछ र सबतैिनदवा कम Pain not elsewhere classified को 
(१%) रहकेो छ । ्यसरी हदेवा्य उचि १० रोग मध्ेय दिेिर मतै Essential (primary) Hypertension को िवार धरेतै दचेखनछ । 

तचत्र नं २४ आ.व. २०७९/०८० मा ICD 10 को उचच १० रोगको दाबी सखं्ाको प्ततशतको आ्ारमा 
देशभरको  तववरण

 
 

 

 

त्यसैगरी उच्च रोगहरु मध्ये सबैिन्दा बढी दाबी रकम Non-Insulin-dependent diabetes mellitus को रु 
८४,०१,३७,८९६|- रहेको छ िने सबैिन्दा कम दाबी रकम रु ११,६१,३२,६५९|- Pain, not elsewhere classified 
को रहेको छ। 

तातलका नां 24 आ.व. २०७९/०८० मा ICD10 को उच्च १० रोगको दाबी सांख्या र दाबी रकमको वववरर् 
(देशिर) 

क्रक्र ..सस
.. 

उउच्च्चच ११००  ररोोगग कक  लल ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा कक  लल  ददााबबीी 
ससांांगगककोो  प्रप्रततततशशतत   

कक  लल ददााबबीी  ररककमम  ))रुरु((  कक  लल  ददााबबीी  ररककमम  
ससांांगगककोो  प्रप्रततततशशतत   

१ Essential (primary) hypertension 5,11,941 7 80,78,35,676 6 

२ Unknown and unspecified causes of 
morbidity 

4,97,707 7 69,33,77,335 5 

३ Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus 

3,60,254 5 84,01,37,896 6 

४ Abdominal and pelvic pain 2,98,039 4 57,99,17,834 4 

५ Disorders of refraction and 
accommodation 

1,93,367 3 23,08,36,194 2 

६ Other chronic obstructive 
pulmonary disease 

1,82,051 2 62,76,43,612 4 

७ Other hypothyroidism 1,14,308 2 22,88,84,990 2 

८ Fever of other and unknown origin 1,11,238 1 21,06,47,442 1 

९ Gastritis and duodenitis 1,05,628 1 16,10,24,832 1 

१० Pain, not elsewhere classified 98,298 1 11,61,32,659 1 

  उउच्च्चच  ११०० ररोोगग  ककोो  ययोोगगददाानन 2244,,7722,,883311  3333  44,,4499,,6644,,3388,,446699  3311  

 

7

7

5

4

3

2

2

1

1

1

Essential (primary) hypertension

Unknown and unspecified causes of morbidity

Non-insulin-dependent diabetes mellitus

Abdominal and pelvic pain

Disorders of refraction and accommodation

Other chronic obstructive pulmonary disease

Other hypothyroidism

Fever of other and unknown origin

Gastritis and duodenitis

Pain, not elsewhere classified

आ.व. २०७९/०८० मा ICD10 को उच्च १० रोगको दाबी सांख्याको प्रततशतको आधारमा देशिरको 
वववरर्

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

त्यसतैगरी उचि रोगहरू मध्ेय सबतैिनदवा बढी दवाबी रकम Non-Insulin-dependent diabetes mellitus को रु 
८४,०१,३७,८९६।- रहकेो छ िने सबतैिनदवा कम दवाबी रकम रु ११,६१,३२,६५९।- Pain, not elsewhere classified 
को रहकेो छ । 



तातलका नं २४ आ.व. २०७९/०८० मा ICD10 को उचच १० रोगको दाबी सखं्ा र दाबी रकमको तववरण 
(देशभर)

क्र. 
स.

उचच १० रोग
कुल दाबी 

सखं्ा

कुल दाबी 
सगंको 
प्ततशत 

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी  रकम 
सगंको प्ततशत 

१
Essential (primary) 
hypertension

५,११,९४१ ७ ८०,७८,३५,६७६ ६

२
Unknown and unspecified 
causes of morbidity

४,९७,७०७ ७ ६९,३३,७७,३३५ ५

३
Non-insulin-dependent diabetes 
mellitus

३,६०,२५४ ५ ८४,०१,३७,८९६ ६

४ Abdominal and pelvic pain २,९८,०३९ ४ ५७,९९,१७,८३४ ४

५
Disorders of refraction and 
accommodation

१,९३,३६७ ३ २३,०८,३६,१९४ २

६
Other chronic obstructive 
pulmonary disease

१,८२,०५१ २ ६२,७६,४३,६१२ ४

७ Other hypothyroidism १,१४,३०८ २ २२,८८,८४,९९० २

८
Fever of other and unknown 
origin

१,११,२३८ १ २१,०६,४७,४४२ १

९ Gastritis and duodenitis १,०५,६२८ १ १६,१०,२४,८३२ १

१० Pain, not elsewhere classified ९८,२९८ १ ११,६१,३२,६५९ १

 उचच १० रोग को ्ोगदान २४,७२,८३१ ३३ ४,४९,६४,३८,४६९ ३१

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.३.१२ पे्षणबापत कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकम

सववास्थ्य बीमवा चन्यमवावली २०७५, मवा प्ररम सेववा चबनदमुवा बीचमिलवाई आवश्यक सववास्थ्य सेववा उपलबध गरवाउन नसकेमवा 
बीचमिलवाई सेववा उपलबध हुने सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवामवा पे्रषर गनु्य पनने िचन उललेख िएको छ । आ.व. २०७९/०८० मवा 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध िएकवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूले बीचमिहरूलवाई पे्रषरबवापि प्रदवान गरेको सेववामवा 
दिेतैिरी कुल दवाबी संख्यवा ८,५६,९१० रहकेोमवा कुल दवाबी रकम रु २,५९,८८,८५,०२१।- रहकेो छ । 

दवाबी संख्यवाको आधवारमवा सबतैिनदवा िनदवा बढी पे्रषर कोिी प्रदिेमवा रहकेो छ िने करवा्यली प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम रहकेो छ । 
त्यसितै, बवागमिी प्रदिेको दवाबी संख्यवा कोिी प्रदिेको िनदवा कम रह ेपचन दवाबी रकम कोिी प्रदिेको िनदवा बढी रहकेो छ । 

त्यसितै औसिमवा प्रचि दवाबी-दवाबी रकम हदेवा्य बवागमिी प्रदिेबवाट हुने दवाबीको प्रचि दवाबी रकम अरु प्रदिेको िलुनवामवा धरेतै रहकेो 
छ िने लचुमबनी प्रदिेको सबतैिनदवा कम रहकेो छ ।  



तचत्र नं २५  प्देशगत रुपमा आ.व. २०७९/०८० मा पे्षणबापत कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकमको प्ततशत

 
 

५.३.१२ प्रषेर्बापत क ल दाबी सांख्या र दाबी रकम
स्वास््य बीमा तनयमावली २०७५, मा प्रर्म सेवा तबन्द मा बीतमतलाई आवश्यक स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन 
नसकेमा बीतमतलाई सेवा उपलब्ध ह ने सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ामा प्रषेर् गन य पने ितन उल्लेख िएको छ।आ.व. 
२०७९/०८० मा स्वास््य बीमा काययक्रममा आबद्द िएका सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुले बीतमतहरुलाई प्रषेर्बापत 
प्रदान गरेको सेवामा देशैिरी क ल दाबी सांख्या ८,५६,९१० रहेकोमा क ल दाबी रकम रु २,५९,८८,८५,०२१|- 
रहेको छ।  

दाबी सांख्याको आधारमा सबैिन्दा िन्दा बढी प्रषेर् कोशी प्रदेशमा रहेको छ िने कर्ायली प्रदेशमा सबैिन्दा कम 
रहेको छ।त्यस्तै, बागमती प्रदेशको दाबी सांख्या कोशी प्रदेशको िन्दा कम रहे पतन दाबी रकम कोशी प्रदेशको िन्दा 
बढी रहेको छ।  

त्यस्तै औसतमा प्रतत दाबी-दाबी रकम हेदाय बागमती प्रदेशबाट ह ने दाबीको प्रतत दाबी रकम अरु प्रदेशको त लनामा 
धेरै रहेको छ िने ल क्तम्बनी प्रदेशको सबैिन्दा कम रहेको छ।   

क्तचत्र नां 25  प्रदेशगत रुपमा आ.व. २०७९/०८० मा प्रषेर्बापत क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत 

 

 

तातलका नां 25 प्रदेशगत रुपमा आ.व. २०७९/०८० मा प्रषेर्बापत क ल दाबी सांख्या र दाबी रकम

प्रप्रददेेशश कक  लल  ददााबबीी  ससांांख्ख्ययाा कक  लल  ददााबबीी  ररककमम  ((रुरु)) औऔससततममाा  प्रप्रतततत  ददााबबीी  ददााबबीी  ररककमम ((रुरु))  

कोशी  2,77,625 71,30,49,530       2,568  
मधेश  36,880 8,35,14,108       2,264  
बागमती  2,28,828 1,06,07,11,160       4,635  
गण्र्की  1,12,388 26,83,12,431       2,387  
ल क्तम्बनी  1,78,035 39,46,09,218        2,216  
कर्ायली  6,366 1,58,52,602       2,490  
स दूरपक्तिम  16,788 6,28,35,971       3,743  
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कोशी प्रदेश मधेश प्रदेश बागमती प्रदेश गण्र्की प्रदेश ल क्तम्बनी प्रदेश कर्ायली प्रदेश स दूरपक्तिम प्रदेश

प्रदेशगत रुपमा आ.व. २०७९/०८० मा प्रषेर्बापत क ल दाबी सांख्या र दाबी रकमको प्रततशत 

क ल दाबी सांख्या क ल दाबी रकम  

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं २५ प्देशगत रुपमा आ.व. २०७९/०८० मा पे्षणबापत कुल दाबी सखं्ा र दाबी रकम

प्देश कुल दाबी सखं्ा कुल दाबी रकम (रु) औसतमा प्तत दाबी दाबी रकम (रु)

कोिी २,७७,६२५ ७१,३०,४९,५३०       २,५६८ 
मधिे ३६,८८० ८,३५,१४,१०८       २,२६४ 
बवागमिी २,२८,८२८ १,०६,०७,११,१६०       ४,६३५ 
गणरकी १,१२,३८८ २६,८३,१२,४३१       २,३८७ 
लचुमबनी १,७८,०३५ ३९,४६,०९,२१८        २,२१६ 
करवा्यली ६,३६६ १,५८,५२,६०२       २,४९० 
सदुरूपचचिम १६,७८८ ६,२८,३५,९७१       ३,७४३ 
जममा ८,५६,९१० २,५९,८८,८५,०२१        ३,०३३ 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.४. सेवा उपभोग समबन््ी 

५.४.१. प्देश अनुसार सेवा उपभोग गनने बीतमतको तववरण

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा  चवगि िीन वष्य आ.व.२०७७/०७८ दचेख आ.व. २०७९/०८० सममको सेववा उपिोग गनने 
बीचमिको प्रचििि हदेवा्य सेववा उप्योग गनने बीचमि २९% दचेख बढेर आ.व. २०७९/०८० को अनत्य समम ३८% पगुेकवा छन ्। 
त्यसितै प्रदिेगिरुपमवा हदेवा्य आ.व. २०७९/०८० मवा कोिी प्रदिेमवा सबतैिनदवा धरेतै (४३%) सेववा उपिोग गनने बीचमि रहकेवा छन ्
िने सबतै िनदवा कम सदुरूपचचिम प्रदिेमवा (२७%) रहकेवा छन ्।   



तचत्र नं २६  आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व. २०७९/०८० समम प्देश अनुसार सेवा उपभोग गनने बीतमतको 
प्ततशत

 
 

जजम्म्ममाा   88,,5566,,991100  22,,5599,,8888,,8855,,002211                33,,003333    
 

५.४. सेवा उपिोग सम्बन्धी  
५.४.१. प्रदेश अन सार सेवा उपिोग गने बीतमतको वववरर् 
स्वास््य बीमा काययक्रममा  ववगत तीन वषय आ.व.२०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्मको सेवा उपिोग 
गने बीतमतको प्रततशत हेदाय सेवा उपयोग गने बीतमत २९% देक्तख बढेर आ.व. २०७९/०८० को अन्त्य सम्म ३८% 
प गेका छन।्त्यस्तै प्रदेशगतरुपमा हेदाय आ.व. २०७९/०८० मा कोशी प्रदेशमा सबैिन्दा धेरै (४३%) सेवा उपिोग 
गने बीतमत रहेका छन ्िन ेसबै िन्दा कम स दूरपक्तिम प्रदेशमा (२७%) रहेका छन।्   

क्तचत्र नां 26  आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म प्रदेश अन सार सेवा उपिोग गने बीतमतको 
प्रततशत 

 

 

तातलका नां 26 आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म प्रदेश अन सार सेवा उपिोग गने बीतमतको 
वववरर् 

प्रप्रददेेशश 
आआ..वव.. २२००७७७७//००७७८८  ममाा  ससेेववाा  
उउपपििोोगग  गगननेे  बबीीततममततककोो  ससांांख्ख्ययाा 

आआ..वव.. २२००७७८८//००७७९९  ममाा  
ससेेववाा  उउपपििोोगग  गगननेे  बबीीततममततककोो  

ससांांख्ख्ययाा 

आआ..वव.. २२००७७९९//००८८००  ममाा  
ससेेववाा  उउपपििोोगग  गगननेे  बबीीततममततककोो  

ससांांख्ख्ययाा 

कोशी  3,98,671 5,70,105 5,61,546 

मधेश  25,397 80,983 89,936 

बागमती  2,33,251 3,65,121 4,60,970 
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38 

आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म प्रदेश अन सार सेवा उपिोग गने
बीतमतको प्रततशत 

आ.व. २०७७/०७८  आ.व. २०७८/०७९ आ.व. २०७९/०८० 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं २६ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व. २०७९/०८० समम प्देश अनुसार सेवा उपभोग गनने बीतमतको 
तववरण

प्देश
आ.व. २०७७/०७८ मा सेवा 

उपभोग गनने बीतमतको सखं्ा

आ.व. २०७८/०७९ 
मा सेवा उपभोग गनने 

बीतमतको सखं्ा

आ.व. २०७९/०८० 
मा सेवा उपभोग गनने 

बीतमतको सखं्ा
कोिी ३,९८,६७१ ५,७०,१०५ ५,६१,५४६
मधिे २५,३९७ ८०,९८३ ८९,९३६
बवागमिी २,३३,२५१ ३,६५,१२१ ४,६०,९७०
गणरकी १,०२,२७० १,९०,६९० २,५६,६१८
लचुमबनी १,३८,९५३ २,२४,६७६ २,२३,९२३
करवा्यली ४३,४२१ ६८,८७६ ९५,७४९
सदुरूपचचिम ५२,१२२ ८६,०२६ ९७,०९१
जममवा ९,९४,०८५ १५,८६,४७७ १७,८५,८३३

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.४.२. औसत दाबी रकमको तववरण

प्रसििु चित्रमवा औसि दवाबी रकमलवाई दईु िवागमवा चविवाजन गरी दखेवाईएको छ । समबचनधि आ.व. मवा सेववा उपिोग गनने 



बीचमिको आधवारमवा प्रचि व्यचति औसि दवाबी रकम र सोचह आ.व. कतै  कुल चक्र्यवािील बीचमिको आधवारमवा प्रचि व्यचति 
औसि दवाबी रकम गरी दईु िररकवाले चवशे्षर गररएको छ । 

सेववा उपिोग गनने बीचमिको आधवारमवा औसि दवाबी रकम आ.व. २०७७/०७८ मवा रु ७,७३८।- आ.व. २०७८/०७९ मवा रु 
८,२१५।- हुदतै गएिवा पचन आ.व. २०७९/०८० समम आउदवा रु ८,०२३।- िई केचह मवात्रले कम हुन गएको दचेखनछ । त्यसितै 
कुल चक्र्यवािील बीचमिको आधवारमवा हदेवा्य आ.व. २०७७/०७८ दचेख आ.व. २०७९/०८० समम कुल चक्र्यवािील बीचमिको 
आधवारमवा प्रचि व्यचति औसि दवाबी रकम बढ्दो क्रममवा दचेखएको छ ।  

त्यसितै प्रदिेगिरुपमवा हदेवा्य चिनतै आ.व. मवा बवागमिी प्रदिेमवा सेववा उपिोग गनने बीचमिको आधवारमवा र कुल चक्र्यवािील बीचमिको 
आधवारमवा प्रचि व्यचति औसि दवाबी रकम अन्य प्रदिेको िलुनवामवा धरेतै रहकेो छ  । 

तचत्र नं २७ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व. २०७९/०८० समम औसत दाबी रकमको तववरण

 
 

गण्र्की  1,02,270 1,90,690 2,56,618 

ल क्तम्बनी  1,38,953 2,24,676 2,23,923 

कर्ायली  43,421 68,876 95,749 

स दूरपक्तिम  52,122 86,026 97,091 

जजम्म्ममाा 99,,9944,,008855  1155,,8866,,447777  1177,,8855,,883333  

 

५.४.२. औसत दाबी रकमको वववरर् 
प्रस्त त क्तचत्रमा औसत दाबी रकमलाई द ई िागमा वविाजन गरी देखाईएको छ।सम्बक्तन्धत आ.व. मा सेवा उपिोग गने 
बीतमतको आधारमा प्रतत व्यक्ति औसत दाबी रकम र सोवह आ.व. कै क ल वक्रयाशील बीतमतको आधारमा प्रतत व्यक्ति 
औसत दाबी रकम गरी द ई तररकाले ववश्लषेर् गररएको छ।  

सेवा उपिोग गने बीतमतको आधारमा औसत दाबी रकम आ.व. २०७७/०७८ मा रु ७,७३८  आ.व. २०७८/०७९ 
मा रु ८,२१५  ह दै गएता पतन आ.व. २०७९/०८० सम्म आउदा रु ८,०२३  िई केवह मात्रले कम ह न गएको 
देक्तखन्छ।त्यस्तै क ल वक्रयाशील बीतमतको आधारमा हेदाय आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म 
क ल वक्रयाशील बीतमतको आधारमा प्रतत व्यक्ति औसत दाबी रकम बढ्दो क्रममा देक्तखएको छ।   

त्यस्तै प्रदेशगतरुपमा हेदाय ततनै आ.व. मा बागमती प्रदेशमा सेवा उपिोग गने बीतमतको आधारमा र क ल वक्रयाशील 
बीतमतको आधारमा प्रतत व्यक्ति औसत दाबी रकम अन्य प्रदेशको त लनामा धेरै रहेको छ ।  

क्तचत्र नां 27 आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म औसत दाबी रकमको वववरर् 

 

 

तातलका नां 27 प्रदेशगत रुपमा औसत दाबी रकमको वववरर् (सेवा उपिोग गने बीतमत र क ल वक्रयाशील 
बीतमतको आधारमा) 

प्रप्रददेेशश आआ..वव..  २२००७७७७//००७७८८ आआ..वव..  २२००७७८८//००७७९९ आआ..वव..  २२००७७९९//००८८०० 

7,738 8,215 8,023 

2,231 
3,049 3,076 

आ.व. २०७७/०७८ आ.व. २०७८/०७९ आ.व. २०७९/०८०

आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म औषत दाबी रकमको वववरर्

सेवा उपिोग गने बीतमतको आधारमा औसत दाबी रकम 
क ल वक्रयाशील बीतमतको आधारमा औसत दाबी रकम  

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं २७ प्देशगत रुपमा औसत दाबी रकमको तववरण (सेवा उपभोग गनने बीतमत र कुल तक्र्ाशील 
बीतमतको आ्ारमा)

प्देश

आ.व. २०७७/०७८ आ.व. २०७८/०७९ आ.व. २०७९/०८०

सेवा उपभोग 
गनने बीतमतको 

आ्ारमा औसत 
दाबी रकम (रु)

कुल तक्र्ाशील 
बीतमतको 

आ्ारमा औसत 
दाबी रकम (रु)

सेवा उपभोग 
गनने बीतमतको 

आ्ारमा औसत 
दाबी रकम(रु)

कुल तक्र्ाशील 
बीतमतको 
आ्ारमा 

औसत दाबी 
रकम (रु)

सेवा उपभोग 
गनने बीतमतको 

आ्ारमा औसत 
दाबी रकम (रु)

कुल तक्र्ाशील 
बीतमतको 

आ्ारमा औसत 
दाबी रकम (रु)

कोिी ८,४७० २,७९३ ९,०५९ ३,८३५ ७,८०३ ३,३६३

मधिे ४,९३२ ७१० ५,०२२ १,२९९ ४,६८१ १,३६०



बवागमिी ९,४४३ ३,२१७ १०,८३७ ४,५३२ ११,५०२ ४,८७८

गणरकी ६,१०२ १,६०४ ५,८४६ २,०८८ ६,४१२ २,५१२

लचुमबनी ६,६५८ १,६२७ ७,१२६ २,४२६ ६,५५९ २,१४३

करवा्यली ४,३२१ १,३१० ४,९८३ १,७१६ ५,७७४ २,०९०

सदुरूपचचिम ४,८११ ९०४ ५,१७२ १,२७७ ५,७२९ १,५७०

जममा ७,७३८ २,२३१ ८,२१५ ३,०४९ ८,०२३ ३,०७६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.४.३. सेवा उपभोग गनने बीतमत (लतक्त वगया सतहत) को तववरण

आ.व.२०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवामवा ४६,५८,३३१ जनवा चक्र्यवािील िएकोमवा कुल १७,८५,८३३ जनवा बीचमिले सेववा 
उपिोग गरेको अवसरवा छ जसमध्ेय सबतैिनदवा धरेतै सेववा उपिोग गनने बीचमिको रुपमवा सवामवान्य बीचमि ८२.३१% रहकेवा छन ्
त्यस पचछ क्रमि: ज्ेयष्ठ नवागररक १०.७७%, अचि गररब २.८७%, मचहलवा सववास्थ्य सववा.सव.सेचवकवा १.६८%, परू्य अिति 
१.५८%, एि.आई.चि एर्स ०.७१% र सबतैिनदवा कम एम. चर.आर. चट.बी. र कुष्ठरोगी मवात्र ०.०४% रहकेवा छन ्। ्यसरी हदेवा्य 
सवामवान्य बीचमिको आबद्धिवा पचन सबतैिनदवा धरेतै रहकेो र सेववा उपिोगको अवसरवा पचन धरेतै नतै रहकेो दचेखनछ । 

तचत्र नं २८ आ.व.२०७९/८० मा सेवा उपभोग गनने बीतमत (लतक्त वगया सतहत) को प्ततशत

 
 

सेवा उपिोग 
गने बीतमतको 
आधारमा औसत 
दाबी रकम (रु) 

क ल वक्रयाशील 
बीतमतको 

आधारमा औसत 
दाबी रकम (रु) 

सेवा उपिोग 
गने बीतमतको 
आधारमा औसत 
दाबी रकम(रु) 

क ल 
वक्रयाशील 
बीतमतको 
आधारमा 
औसत 

दाबी रकम 
(रु) 

सेवा उपिोग गने 
बीतमतको 

आधारमा औसत 
दाबी रकम (रु) 

क ल वक्रयाशील 
बीतमतको 

आधारमा औसत 
दाबी रकम (रु) 

कोशी  8,470 2,793 9,059 3,835 7,803 3,363 

मधेश  4,932 710 5,022 1,299 4,681 1,360 

बागमती  9,443 3,217 10,837 4,532 11,502 4,878 

गण्र्की  6,102 1,604 5,846 2,088 6,412 2,512 

ल क्तम्बनी  6,658 1,627 7,126 2,426 6,559 2,143 

कर्ायली  4,321 1,310 4,983 1,716 5,774 2,090 

स दूरपक्तिम  4,811 904 5,172 1,277 5,729 1,570 

जजम्म्ममाा  77,,773388  22,,223311  88,,221155  33,,004499  88,,002233  33,,007766  

 

५.४.३. सेवा उपिोग गने बीतमत (लक्तक्षत वगय सवहत) को वववरर् 
आ.व.२०७९/०८० मा स्वास््य बीमामा ४६,५८,३३१ जना वक्रयाशील िएकोमा क ल 17,85,833 जना बीतमतले 
सेवा उपिोग गरेको अवस्र्ा छ जसमध्ये सबैिन्दा धेरै सेवा उपिोग गने बीतमतको रुपमा सामान्य बीतमत ८२.३१% 
रहेका छन ् त्यस पतछ क्रमश: ज्येष्ठ नागररक १०.७७%, अतत गररब २.८७%, मवहला स्वास््य स्वा.स्व.सेववका 
१.६८%, पूर्य अशि १.५८%, एच.आई.ति एड्स ०.७१% र सबैिन्दा कम एम. तर्.आर. वट.बी. र क ष्ठरोगी मात्र 
०.०४% रहेका छन।्यसरी हेदाय सामान्य बीतमतको आबद्दता पतन सबैिन्दा धेरै रहेको र सेवा उपिोगको अवस्र्ा 
पतन धेरै नै रहेको देक्तखन्छ।  

क्तचत्र नां 28 आ.व.२०७९/८० मा सेवा उपिोग गने बीतमत (लक्तक्षत वगय सवहत) को प्रततशत 

 

82.31 

0.71 0.04 0.04 1.68 1.58 

10.77 
2.87 

सामान्य बीतमत एच आई ति. 
एड्स

क ष्ठरोगी एम तर् आर वट
बी

मवहला स्वा स्वां
से

पूर्य अशि जेष्ठ नागररक अतत गरीब

आ.व.२०७९/८० मा सेवा उपिोग गने बीतमत (लक्तक्षत वगय सवहत) को प्रततशत 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 
श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

तातलका नं २८ आ.व.२०७९/८० मा सेवा उपभोग गनने बीतमत (लतक्त वगया सतहत) को तववरण

बीतमत 
आ.व. २०७९/०८० मा आबद् बीतमतको 

सखं्ा
आ.व. २०७९/०८० मा सेवा 

उपभोग गनने बीतमतको सखं्ा
सवामवान्य बीचमि ३१,७६,२३८ १४,६९,८८६
एि आई चि. एर्स ३४,३९१ १२,६३४
कुष्ठरोगी ३,३१८ ७२६



बीतमत 
आ.व. २०७९/०८० मा आबद् बीतमतको 

सखं्ा
आ.व. २०७९/०८० मा सेवा 

उपभोग गनने बीतमतको सखं्ा
एम चर आर चट बी २,९९९ ६३३
मचहलवा सववा सवं से ८५,१०७ २९,९६५
परू्य अिति १,२६,६९८ २८,२७७
ज्ेयष्ठ नवागररक ८,४१,९०८ १,९२,४१३
अचि गररब ३,८७,६७२ ५१,२९९
जममा ४६,५८,३३१ १७,८५,८३३

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.४.४.सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको प्कारका आ्ारमा सेवा उपभोगको अवसथा

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवालवाई िवार प्रकवार (प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र, सरकवारी असपिवाल, 
सवामदुवाच्यक असपिवाल र चनजी असपिवालमवा वगगीकरर गरी सेववा उपिोगको अवसरवा चवशे्षर गदवा्य ३९% प्रवारचमक सववास्थ्य 
केनद्र कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि छन ्िने ११% ले प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्रबवाट सेववा उपिोग गरेकवा छन ्। सवामदुवाच्यक असपिवाल 
७% सिूीकृि रहकेोमवा १५% ले सेववा उपिोग गरेकवा छन ्िने चनजी असपिवालको सिूीकृि प्रचििि ११% रहकेोमवा १३% 
ले सेववा उपिोग गरेकवा छन ्। त्यसितै ४३% सरकवारी सववास्थ्य संसरवा सिूीकृि रहकेोमवा सेववा उपिोग गनने पचन सबतैिनदवा धरेतै 
६१% सरकवारी असपिवाल बवाटनतै रहकेवा छन ्। 

तचत्र नं २९ आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको आ्ारमा सेवा उपभोगको प्ततशत

 
 

 

 

तातलका नां 29 आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको प्रकारका आधारमा सेवा उपिोगको 
अवस्र्ा 

ससेेववाा  प्रप्रददााययकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससांांस्स्र्र्ााककोो  प्रप्रककाारर ससेेववाा उउपपििोोगग  गगननेे  बबीीततममततककोो  ससांांख्ख्ययाा 

प्रार्तमक स्वास््य केन्र  2,44,045 

साम दावयक अस्पताल  3,45,295 

सरकारी अस्पताल  14,01,622 

तनजी अस्पताल  3,01,604 

जजम्म्ममाा  2222,,9922,,556666  

 

५.५. ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रमसांग सम्बक्तन्धत वववरर्  

५.5.१. ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रममा सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुको वववरर्  
आ.व २०७९/०८० सम्ममा ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रममा सूचीकृत सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाहरुमा 
७१ वटा तनजी अस्पताल, ४९ वटा सरकारी अस्पताल र १ साम दावयक अस्पतालले सेवा दददै आईरहेको छ। 

तातलका नां 30 आ.व. २०७९/०८० सम्म ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रममा सूचीकृत सेवा प्रदायक 
स्वास््य सांस्र्ाको वववरर् 

ससेेववाा प्रप्रददााययकक  स्स्ववाास्स्््यय  ससांांस्स्र्र्ााककोो  प्रप्रककाारर ससांांख्ख्ययाा 

39

7

43

1111
15

61

13

प्रार्तमक स्वास््य केन्र साम दावयक अस्पताल सरकारी अस्पताल तनजी अस्पताल 

आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको आधारमा सेवा उपिोगको प्रततशत

सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको प्रततशत सेवा उपिोग गने बीतमतको प्रततशत

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्र्ापन सूचना प्रर्ाली 

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



तातलका नं २९ आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको प्कारका आ्ारमा सेवा उपभोगको 
अवसथा 

सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको प्कार सेवा उपभोग गनने बीतमतको सखं्ा

प्रवारचमक सववास्थ्य केनद्र २,४४,०४५
सवामदुवाच्यक असपिवाल ३,४५,२९५
सरकवारी असपिवाल १४,०१,६२२
चनजी असपिवाल ३,०१,६०४
जममा २२,९२,५६६

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली

५.५. तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रमसगं समबतन््त तववरण 

५.५.१. तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रममा सचूीकृत सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाहरूको तववरण 

आ.व २०७९/०८० समममवा चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रममवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूमवा ७१ 
वटवा चनजी असपिवाल, ४९ वटवा सरकवारी असपिवाल र १ सवामदुवाच्यक असपिवालले सेववा चददतै आईरहकेो छ ।

तातलका नं ३० आ.व. २०७९/०८० समम तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रममा सचूीकृत सेवा प्दा्क 
सवास्थ् ससंथाको तववरण

सेवा प्दा्क सवास्थ् ससंथाको प्कार सखं्ा
चनजी ७१
सरकवारी ४९
सवामदुवाच्यक १
जममा १२१

श्रोत: ljkGg zfvf 

५.५.२.तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रम अन्तगयातका आठ कडा रोग अनुसार तबरामीको सखं्ा र लागत 
खचयाको तववरण 

नेपवाल सरकवारको चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यिकवा आठ वटवा करवा रोगमवा चमगगौलवा चबरवामी, क्यवानसर, 
मटुु, सपवाईनल इनजरुी, हरे इनजरुी, अलजवाइमर, चसकल सेल एचनचम्यवा र पवाचक्य नसन रहकेो छ । आ.व. २०७९/०८० मवा चवपनन 
नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यिकवा आठ वटवा करवा रोगकवा २९,२१५ जनवा चवरवामीको रु २,६४,५६,६४,५६१।- 
रकम ितुिवानी िएको छ । त्यसितै सववास्थ्य बीमवा बोर्यद्वारवा आ.व. २०७८/०७९ को बतैिवाख दचेख असवार सममको कुल १४,५५० 
चबरवामीको रु. ८३,२३,५३,८४७।३ रकम पचन ितुिवानी िएको हुदँवा आ.व. २०७९/०८० मवा चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार 
कवा्य्यक्रमको कुल रु ३,४७,८०,१८,४०८।३ रकम ितुिवानी िएको छ ।  



तचत्र नं ३० आ.व २०७९/०८० मा तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रम अन्तगयातका आठ कडा रोग 

अनुसार तबरामीको सखं्ाको प्ततशत

 
 

तनजी 71 

सरकारी ४९ 

साम दावयक 1 
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५.५.२.ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयतका आठ कर्ा रोग अन सार तबरामीको सांख्या र 
लागत खचयको वववरर्  
नेपाल सरकारको ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयतका आठ कर्ा रोगमा तमगौला तबरामी, क्यान्सर, 
म ट , स्पाईनल इन्ज री, हेर् इन्ज री, अल्जाइमर, तसकल सेल एतनतमया र पावकय नसन रहेको छ।आ.व २०७९/०८० 
मा ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयतका आठ कर्ा रोगका २९,२१५ जनाको रु 
२,६४,५६,६४,५६१|- रकम ि  िानी िएको छ।त्यस्तै स्वास््य बीमा बोर्यद्वारा आ.व. २०७८/०७९ को बैशाख 
देक्तख असार सम्मको क ल १४,५५० तबरामीको रु. ८३,२३,५३,८४७||३ रकम पतन ि  िानी िएको ह ुँदा आ.व. 
२०७९/०८० मा ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रमको क ल रु ३,४७,८०,१८,४०८ ३ रकम ि  िानी 
िएको छ। 

क्तचत्र नां 30 आ.व २०७९/०८० मा ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयतका आठ कर्ा रोग 
अन सार तबरामीको सांख्याको प्रततशत 
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आ.व २०७९/०८० मा तबपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयतका आठ कर्ा रोग 
अन सार तबरामीको सांख्याको प्रततशत 

मगृौला तबरामी क्यान्सर म ट स्पाइनल इन्ज री
हेर् इन्ज री अल्जाइमर तसकल सेल एतनतमया पावकय नसन

श्रोत: ववपन्न शाखा  

श्रोत: ववपन्न शाखा  

श्रोत: ववपनन शाखा 

तातलका नं ३१ आ.व २०७९/०८० मा तवपन्न नागररक सवास्थ् उपचार का य्ाक्रम अन्तगयातका आठ कडा रोग 
अनुसार तबरामीको सखं्ा र लागत रकमको तववरण

क्र. 
स.ं

सेवाहरू जममा तबरामी सखं्ा भुक्ानी रकम (रु)

१

 मगृरौलवा रोग
हमेोरवा्यलवाईसीस ७,१८६ १,२३,५८,४७,५००
AKI ९२ ४९,०२,१७८
पेररटोनी्यल रवा्यलवाईसीस २८६ १२,८८,८५,२५६
औषचध सेवन ४०३ ३,२८,४२,७९९
सेरोपोचसचिि हमेोरवा्यलवाईचसस १३९ ४,३९,०८,०००
मगृरौलवा प्रत्यवारोपर ३४३ ११,९३,६६,१६१
मगृरौलवा  पचिवाि औषचध सेबन र  
HLA क्रसम्यवािकवा चबरवामी

३६४ ५,४०,६२,४७२

कुल चमगगौलवा चबरवामी संख्यवा/रकम ८,८१३ १,६१,९८,१४,३६५
२ क्यवानसर १६,६९६ ९३,४०,३०,३७३
३ मटुु ६,५२६ ६२,६४,८६,१५३



क्र. 
स.ं

सेवाहरू जममा तबरामी सखं्ा भुक्ानी रकम (रु)

४ सपवाईनल इनजरुी ९५० ७,२७,२९,८०४
५ हरे इनजरुी ६३० ४,९५,८०,७७९
६ अलजवाइमर २९ ३,६९,३१५
७ चसकल सेल एचनचम्यवा १,५६१ १,५९,७९,२१०
८ पवाचक्य नसन ७९ ८,६०,८५३

जममा तबरामी सखं्ा/ भुक्ानी गनुया पनने रकम ३५,२८४ ३,३१,९८,५०,८५२

कुल भुक्ानी भएको (तबरामी सखं्ा/रकम ) २९,२१५ २,६४,५६,६४,५६१

श्रोत: ववपनन शाखा 

५.६. नीतत तथा का य्ाक्रम 

तातलका नं ३२ सवास्थ् बीमा बोडयाबाि आ.व. २०७९/०८० मा समपातदत तवतभन्न नीततगत का य्ाको तववरण
नीतत तथा का य्ाक्रम
आ.व. २०७९/०८०

मुख्-मुख् तक्र्ाकलाप २०८० असार सममको प्गतत

िवाल ुआ.व.मवा सववास्थ्य बीमवामवा आबद्ध 
घरपररववार संख्यवा ३३% बवाट बढवाई आगवामी 
आ.व. मवा ५०% परुवाईनेछ । 

आ.व. २०७९/०८० को अन्य समम ७४९ वटवा 
सरवानी्यिहमवा सेववा चवसिवार िएको ।  

सववास्थ्य बीमवामवा कवा्य्यक्रममवा 
३३.१९% घरपररववार आबद्ध 
(२२,१२,८१४) िएको । 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
२४.७% जनसंख्यवा आबद्ध 
(७२,१५,०९८ जनवा) िएको ।   

नवागररक एपको मवाध्यमबवाट बीचमिले चवचिनन 
ितुिवानीकवा मवाध्यम जसितै इ-सेववा, खलिी, Con-
nect IPS  बवाट  सदस्यिवा नवीकरर गन्य सकने 
प्रवावधवान रहकेो । 
HIB –Profile app को मवाध्यमबवाट बीचमिले 
सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको बवारेमवा जवानकवारी 
प्रवाप्त गन्य सकने व्यवसरवा िएको सवारतै चलएको सेववा 
समबनधी जवानकवारी हने्य सचकने व्यवसरवा िएको । 

आ.व. २०७९/०८० को अन्य समम १२ वटवा 
न्यवँा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य सिूीकृि िएको । 

कतै दी िरवा रनुवुवालवाई सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा 
आबद्ध गनने कवा्य्यचवचध २०७९ ि्यवार िएको ।   

कवा्य्यचवचध सवीकृि िएको । 



नीतत तथा का य्ाक्रम
आ.व. २०७९/०८०

मुख्-मुख् तक्र्ाकलाप २०८० असार सममको प्गतत

दवाबी प्रचक्र्यवा र बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा 
प्ररवालीको प्रिवावकवारी कवा्यवा्यनव्यनकवा लवाचग 
सेववा प्रदवा्यक संसरवा, दिवा्य अचधकवारी र दवाबी 
मलू्यवंाकन गनने जनिचतिको क्षमिवा अचिवचृद्ध 
गददै लचगने छ ।  चवचिनन िहकवा िवाचलम िरवा 
अचिमखुीकरर गन्यकवा लवाचग आवश्यक पनने 
एकीकृि िवाचलम प्यवाकेज चनमवा्यर गरी लवाग ू
गररनेछ । 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आबद्ध सेववा प्रदवा्यक 
सववास्थ्य संसरवालवाई क्षमिवा अचिवचृद्धको लवाचग 
बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवाली समबनधी 
िवाचलम संिवालन, त्यसितै दिवा्य अचधकवारी, दिवा्य 
सह्योगी सवारतै केनद्रकवा कम्यिवारीलवाई िवाचलम 
प्रदवान गररएको । 

दिवा्य अचधकवारी,दिवा्य सह्योगी 
सवारतै बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा 
प्ररवालीको प्रचिक्षक प्रचिक्षर 
पचुसिकवा ि्यवार िएको । 

आवश्यकिवा िनदवा बढी सववास्थ्य परीक्षर, 
उपिवार, पे्रषर आचद बढ्दतै गतैरहकेो सनदि्यमवा 
्यसलवाई व्यवसरवापन गन्यको लवाचग लचक्षि 
वग्य बवाहके अन्यको हकमवा सहितुिवानी 
प्ररवाली (Co-payment System)  लवाग ू
गररने छ ।  

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यकममवा सहितुिवानी लवाग ूगनने 
समबनधी कवा्य्यचवचधको मस्यरौदवा ि्यवार गररएको । 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको प्रिवावकवारी 
कवा्यवा्यनव्यनकवा लवाचग सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य 
संसरवा, प्रदिे समनव्य कवा्यवा्यल्य, चजललवा 
समपक्य  कवा्यवा्यल्य र दिवा्य सह्योगीसमम 
प्र्योग हुने गरी िकेचलटि र सिूक सचहिको 
अनगुमन िरवा मलू्यवंाकन चनदनेचिकवा ि्यवार 
गरी कवा्यवा्यनव्यनमवा ल्यवाईनेछ । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्यबवाट चवचिनन 
िहमवा गररने अनगुमनकवा लवाचग 
अनगुमन िरवा मलू्यवंाकन 
चनदनेचिकवा, २०७९ ि्यवार 
िएको । 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको ि्थ्यवंाक उपलबध 
प्रोटोकल, २०८० को मस्यरौदवा ि्यवार िएको । 
करवार कम्यिवारीको सेववा सचुवधवा समबनधी 
कवा्य्यचवचधको मस्यरौदवा ि्यवार िएको । 

श्रोत: नीवत ्याेजना शाखा 

५.७.तातलम 

५.७.१.तातलम समबन््ी तववरण

सववास्थ्य बीमवा बोर्यको कवा्य्यकमलवाई प्रिवावकवारी कवा्यवा्यनव्यनकवा लवाचग कवा्य्यरि संघ,  प्रदिे र सरवानी्य िहकवा कम्यिवारीहरू 
सवारतै सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाकवा प्रचिचनचधलवाई िवाचलम प्रदवान गनने गररएको छ । आ.व. २०७९/०८० मवा बोर्यले 
संिवालन गरेको िवाचलमको चववरर चनमन अनसुवार रहकेो छ । 



तातलका नं ३३ आ.व. २०७९/०८० मा बोडयाले सचंालन गरेको तातलम समबन््ी तववरण

क्र.स. तातलम तलने कमयाचारीको प्कार तातलमको प्कार पिक जममा उपतसथत सखं्ा 
१ बोर्यको कम्यिवारीलवाई िवाचलम प्रचिक्षक प्रचिक्षर िवाचलम १ पटक ३० जनवा

२ दिवा्य अचधकवारीलवाई िवाचलम
दिवा्य अचधकवारीको क्षमिवा 
अचिवचृद्ध िवाचलम 

१ पटक ३० जनवा

३ दिवा्य सह्योगीलवाई िवाचलम आधवारििु िवाचलम २ पटक २२ जनवा 

४
सववास्थ्य बीमवामवा सिूीकृि सववास्थ्य 
संसरवाकवा प्रचिचनचधलवाई िवाचलम

बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवाली 
समबचनधि िवाचलम 

३ पटक ३२ असपिवाल, ८२ जनवा

श्रोत: तावलम शाखा

५.८.गुनासो समबन््ी तववरण 

५.८.१.गुनासोको श्ोतको आ्ारमा गुनासको सखं्ा र समा्ानको अवसथा 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सञिवालन, प्रचक्र्यवा, समस्यवा, सेववाको गरुसिर र कवा्य्यक्रम समबनधी अन्य गनुवासोहरू चवचिनन 
मवाध्यम जसितै हलेो सरकवार, रवाचट्रि्य सिक्य िवा केनद्र, अचखि्यवार दरुुप्योग अनसुनधवान आ्योग, पत्रपचत्रकवा/ सवामवाचजक संजवाल, 
व्यचतिगि चनवेदन, कवा्यवा्यल्यको ईमले, टोल चरि आचद मवार्य ि आउने गद्यछन ्।  आ.व. २०७९/०८० मवा कुल १४६ वटवा 
चलचखि गनुवासो प्रवाप्त िएकवा छन ्जसमध्ेय हलेो सरकवारबवाट सबतैिनदवा धरेतै (४०.४%) र सववास्थ्य िरवा  जनसंख्यवा मनत्रवाल्य 
मवार्य ि सबतै िनदवा कम (०.७%) गनुवासो प्रवाप्त िएकवा छन ्। त्यसितै गरी बोर्यको टोल रिी नमबर १६६००१११२२४ मवा कुल 
११,७८४ वटवा चवचिनन चकचसमकवा जवानकवारी, सझुवाव एवं गनुवासोको लवाचग कल प्रवाप्त िएको छ ।  त्यसितै सववास्थ्य बीमवा 
कवा्य्यक्रममवा प्रवाप्त गनुवासोलवाई समबोधन गन्यको लवाचग बोर्यमवा गनुवासो व्यवसरवापन िवाखवा रहकेो छ िसर्य प्रवाप्त गनुवासोहरूलवाई 
चवद्मवान चन्यम, कवाननू, मवापदणर, कवा्य्यचवचध आचदको आधवारमवा समबोधन गनने गररएको छ । आ.व. २०७९/०८० मवा प्रवाप्त 
गनुवासोहरूमध्ेय ९५.९% गनुवासोहरू समवाधवान िएकवा छन ्। 

तचत्र नं ३१  आ.व.२०७९/०८० मा प्ाप्त तलतखत गुनासोको श्ोतको आ्ारमा गुनासोको प्ततशत र समा्ानको 
अवसथा

 
 

रहेको छ तसर्य प्राप्त ग नासोहरुलाई ववद्यमान तनयम, कानून, मापदण्र्, काययववतध आददको आधारमा सम्बोधन गने 
गररएको छ।आ.व. २०७९/०८० मा प्राप्त ग नासोहरुमध्ये ९५.९% ग नासोहरु समाधान िएका छन।् 

 

क्तचत्र नां 31  आ.व.२०७९/०८० मा प्राप्त तलक्तखत ग नासोको श्रोतको आधारमा ग नासोको प्रततशत र समाधानको 
अवस्र्ा 

 

 

तातलका नां 34 आ.व.२०७९/०८० मा प्राप्त िएका तलक्तखत ग नासोको श्रोतको आधारमा सांख्या र समाधानको 
अवस्र्ा 

गग  ननााससोोककोो  श्रश्रोोतत 
आआ..वव..  २२००७७९९//  ८८००  ममाा  प्रप्रााप्तप्त  

गग  ननााससोो 
ससममााधधाानन  ििएएककोो  ससांांख्ख्ययाा ससममााधधाानन  ििएएककोो  प्रप्रततततशशतत   

  हेलो सरकार    59 59            100.0  

  व्यक्तिगत तनवेदन  54 51             94.4  

  कायायलयको ईमेल  32 29              90.6  

 स्वा.तर्ा जनसांख्या मन्त्रालय मार्य त  1 1            100.0  

  जजम्म्ममाा  114466  114400                      9955..99    

५.८.२.ग नासोको प्रकारको अवस्र्ा  
स्वास््य बीमा काययक्रममा आउने ग नासोहरु ववतिन्न प्रवतृतका ह ने गदयछन।्आ.व. २०७९/०८० मा प्राप्त १४६ वटा 
तलक्तखत ग नासोहरुलाई ववश्लषेर् गदाय तीन प्रकारमा वविाजन गररएको छ।सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ासांग सम्बक्तन्धत 
ग नासोहरु जस्तै सेवा प्रवाह, सेवाको ग र्स्तर, औषधी, सेवा उपिोगमा झनझावटलो प्रवक्रया लगायत अन्य सेवा सम्बन्धी 
ग नासो सबैिन्दा धेरै (५२%) रहेको छ।त्यस्तै स्वास््य बीमा बोर्यसांग सम्बक्तन्धत ग नासोहरु जस्तै सदस्यता दताय, 
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हेलो सरकार   व्यक्तिगत तनवेदन कायायलयको ईमेल स्वास््य तर्ा जनसांख्या
मन्त्रालय मार्य त 

आ.व.२०७९/०८० मा प्राप्त तलक्तखत ग नासोको श्रोतको आधारमा ग नासोको प्रततशत र समाधानको 
अवस्र्ा 

२०७९/ ८० मा प्राप्त ग नासो समाधान िएको सांख्या

श्रोत: ग नासो व्यवस्र्ापन शाखा  

श्रोत: ग नासो व्यवस्र्ापन शाखा  

श्रोत: गनुासरो व्यवस्ापन शाखा



तातलका नं ३४ आ.व.२०७९/०८० मा प्ाप्त भएका तलतखत गुनासोको श्ोतको आ्ारमा सखं्ा र समा्ानको 
अवसथा

गुनासोको श्ोत
आ.व. २०७९/ ८० मा प्ाप्त 

गुनासो
समा्ान भएको सखं्ा

समा्ान भएको 
प्ततशत 

हलेो सरकवार   ५९ ५९            १००.० 
व्यचतिगि चनवेदन ५४ ५१             ९४.४ 
कवा्यवा्यल्यको ईमले ३२ २९              ९०.६ 
सववा.िरवा जनसंख्यवा मनत्रवाल्य मवार्य ि १ १            १००.० 
जममा १४६ १४०           ९५.९ 

श्रोत: गनुासरो व्यवस्ापन शाखा

५.८.२.गुनासोको प्कारको अवसथा 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा आउने गनुवासोहरू चवचिनन प्रवचृिकवा हुने गद्यछन ्। आ.व. २०७९/०८० मवा प्रवाप्त १४६ वटवा चलचखि 
गनुवासोहरूलवाई चवशे्षर गदवा्य िीन प्रकवारमवा चविवाजन गररएको छ । सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवासंग समबचनधि गनुवासोहरू 
जसितै सेववा प्रववाह, सेववाको गरुसिर, औषधी, सेववा उपिोगमवा झनझचटलो प्रचक्र्यवा लगवा्यि अन्य सेववा समबनधी गनुवासो 
सबतैिनदवा धरेतै (५२%) रहकेो छ । त्यसितै सववास्थ्य बीमवा बोर्यसंग समबचनधि गनुवासोहरू जसितै सदस्यिवा दिवा्य, नवीकरर, सचुवधवा 
रतैलीको दर रेट, दवाबी ितुिवानीको समस्यवा जसिवा बोर्यको व्यवसरवापकी्य समस्यवाहरूको गनुवासोहरू (४५%) र अन्य चवष्यमवा 
(३%) गनुवासोहरू प्रवाप्त िएकवा छन ्। 

तातलका नं ३५ आ.व २०७९/०८० मा प्ाप्त तलतखत गुनासोको प्कारको अवसथा

गुनासोको प्कार सखं्ा

सेववा प्रदवा्यकसंग समबचनधि गनुवासो ७६
सववास्थ्य बीमवा बोर्यसंग समबचनधि गनुवासो ६६
अन्य गनुवासो ४

जममा १४६

श्रोत: गनुासरो व्यवस्ापन शाखा

५.९. सिूनवा िरवा संिवारसंग समबचनधि गचिचवचध

आम नवागररकलवाई सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमकवा बवारेमवा बढी िनदवा बढी जवानकवारी प्रदवान गरी सििेनवा अचिवचृद्ध गरवाउने िरवा 
नवागररकको आबद्धिवा बढवाउन आ.व. २०७९/०८० को सवीकृि ववाचष्यक कवा्य्यक्रम अनसुवार िपचसल बमोचजमकवा सिूनवा िरवा 
संदिे उतपवादन िरवा प्रसवारर समबनधी कवा्य्य संिवालन िएकवा छन ्।  



तातलका नं ३६ आ.व. २०७९/०८० मा सचंालन भएका सचूना तथा सचंार समबन््ी तववरण

क्र.स. का य्ाक्रमको तववरण प्गतत (पिक/सखं्ा) कैतफ्त 

१
आचर्यो/ चिचर्यो ििेनवामलुक सवामग्री 
उतपवादन 

८ संदिेमलुक चिचर्यो उतपवादन गररएको 

२
टेचलचिजन मवाध्यमबवाट ििेनवामलुक 
संदिे प्रसवारर 

२००० पटक संदिे प्रसवारर हुने  कवा्य्य समपनन िएको 

३
एर.एम/रेचर्योबवाट ििेनवामलुक संदिे 
प्रसवारर 

२५००० पटक संदिे प्रसवारर  कवा्य्य समपनन िएको 

४
सवाव्यजचनक सरलमवा चनजी क्षेत्रबवाट 
संिवाचलि चरसपले बोर्यमवा संदिे उतपवादन 
िरवा प्रसवारर 

७ वटवा
नेपवाली  िवाषवाकवा ७ वटवा दृश्य संदिे 
उतपवादन 

५ पत्रकवार अनिरचक्र्यवा कवा्य्यक्रम १ पटक  

श्रोत: सचूना त्ा सञचार शाखा

•	 सिूनवा िरवा संदिे छनरौटकवा लवाचग प्रवाचवचधक कवा्य्यदल (Technical Working Group) गठन गररएको । 

•	 कवा्य्यदलमवा सिूनवा संदिेको बवारेमवा छलरल गरी आवश्यकिवा अनसुवार उप्यतुि संदिेको छनरौट पचिवाि 
पररमवाज्यन, चनमवा्यर िरवा उतपवादन गनने चवष्यको एचकन गरी सवीकृचिको लवाचग सववास्थ्य बीमवा बोर्य व्यवसरवापन 
समक्ष पेि गररएको । 

•	 सववास्थ्य बीमवा बोर्य व्यवसरवापनको सवीकृचि पचिवाि सववास्थ्य बीमवा समबनधी संदिे, चिचर्यो ववा श्व्य/ दृश्य 
सवामग्रीको पररमवाज्यन, चनमवा्यर िरवा उतपवादन गरी प्रसवारर गनने कवा्य्य गररएको ।

५.१०. अनुगमन तथा मूल्ांकन 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम कवा्यवा्यनव्यन गदवा्य चवचिनन िह संघ, प्रदिे र सरवानी्य िहमवा कवा्य्यक्रमको अवसरवा बझुन, संिवालनको 
क्रममवा दखेवा परेकवा समस्यवा बझुदतै समवाधवान गन्य बोर्यसंग समबचनधि चवचिनन चनकवा्यहरू जसितै सववास्थ्य बीमवा बोर्यको प्रदिे 
कवा्यवा्यल्य, िवाखवा कवा्यवा्यल्यहरू, सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूको आवश्यकिवा अनसुवार अनगुमन िरवा सेववा प्रदवा्यक 
सववास्थ्य संसरवाहरूलवाई कवा्य्यक्रममवा सिूीकरर िरवा नवीकरर गदवा्य अनगुमन गनने व्यवसरवा रहकेो छ । आ.व. २०७९/०८० मवा 
बोर्यबवाट चवचिनन प्र्योजनकवा लवाचग समपनन िएकवा अनगुमन िरवा मलू्यवंाकनको ि्थ्यवंाकलवाई हदेवा्य गणरकी प्रदिेमवा सबतैिनदवा 
धरेतै अनगुमन िएको र सदुरूपचचिम प्रदिेमवा सबतैिनदवा कम अनगुमन िएको छ ।  



तचत्र नं ३२ आ.व. २०७९/०८० मा बोडयाबाि अनुगमन गररएका प्देश तथा तजललाहरूको तववरण

श्रोत: अनगुमन शाखा

५.११ . अनुसन््ान

आ.व. २०७९/०८० मवा सववास्थ्य बीमवा बोर्यद्वारवा दु्रि रुपमवा ितुिवानी सं्यनत्रको मलु्यवंाकन गन्य र सधुवारको लवाचग ठोस 
चसरवाररसहरू प्रदवान गन्यको लवाचग “सवास्थ् बीमा का य्ाक्रम अन्तगयात भुक्ानी सं् न्त्रको मुल्ांकन र प्भावकारी 
सं् न्त्र प्सताव गनने” अध्य्यन िएको चर्यो । कवाठमवाररौ,ँ चििवन, पोखरवा र नवलपरवासी गरी िवार चजललवामवा सववास्थ्य 
बीमवाकवा कम्यिवारीहरू, सेववा प्रदवा्यकहरू, चवकवास सवाझदेवारहरू र चवज्ञहरू गरी कररव १५ जनवा सरोकवारववालवाहरूसंग अनिववा्यिवा्य 
चलई गरुवातमक अध्य्यन गररएको चर्यो । 

सारांश

अध््नका प्मुख सझुाबहरू तनमनानुसार छन ्:-

क. हवाल कवा्यवा्यनव्यनमवा रहकेो  संरिनवालवाई सदुृढ बनवाई दवाबी व्यवसरवापन प्रचक्र्यवालवाई गरुसिरी्य बनवाउन दवाबी 
व्यवसरवापनको सिरी्य कवा्य्य संिवालन प्रचक्र्यवा (Standard Operating Procedures) को चनमवा्यर गनु्यपनने, 

ख. बचहरंग सेववाको लवाचग Capitation ितुिवानी प्ररवाली अपनवाई अनवावश्यक पररक्षरहरू घटवाउनकुो सवारतै 
चछटो र सरल ढंगबवाट सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी गनु्यपनने, 

ग. सचुवधवा-रतैली सम्यवानकुुल पररमवाज्यन गररनपुनने,

घ. प्रत्यक्ष दवाबीमवा मवानव संसवाधन र दवा्यरवा बढवाई, दवाबी व्यवसरवापनमवा सधुवार ल्यवाउनपुनने,

ङ. सेववा प्रदवा्यकहरूसंग प्रिवावकवारी संिवारको चवकवास गददै समनव्यवातमक िचूमकवामवा जोर चदईनपुनने,

ि. बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवालीलवाई पररमवाज्यन गनु्यपनने र सववास्थ्य सेववा प्रदवा्यकहरूको लवाचग चरचजटल 
प्ररवाली लवाग ूगनने,

छ. ितुिवानी सं्यनत्रमवा रप अध्य्यन गनु्य आवश्यक रहकेो छ ।  



५.१२.आ् व्् समबन््ी तववरण

५.१२.१ ्ोगदान वापत सकंतलत र अनुदान प्ाप्त रकम तथा खचयाको तववरण

आ.व. २०७१/०७२ दचेख नेपवाल सरकवारबवाट प्रवाप्त अनदुवान रकम, संकचलि ्योगदवान रकम र खि्य रकम सचहिको चववररको 
चवशे्षर गदवा्य सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सरुुववाि दचेख आ.व.२०७९/०८० समम आउँदवा प्रत्ेयक वष्य कवा्य्यक्रम सञिवालनकवा 
लवाचग नेपवाल सरकवारबवाट अनदुवान ववापि चवचन्योचजि रकममवा वचृद्ध िएको पवाइनछ । त्यसितै गरी चवचन्योचजि रकमको खि्य गनने 
प्रवचृत्मवा पचन वचृद्ध िएको पवाइनछ । ्योगदवान ववापि संकचलि रकम आ.व. २०७६/०७७ समममवा रु २,८९,२१,२६,६५६।- 
आ.व. २०७७/०७८ मवा रु ३,६७,५८,५४,६३५।- आ.व. २०७८/०७९ मवा रु २,४६,९८,०६,९१०।- र आ.व. २०७९/०८० 
मवा रु २,५८,९९,२१,८१८ । ४ गरी कुल रु ११,६२,७७,१०,०१९ । ४ संकचलि हुन आएको छ । उति रकम सववास्थ्य बीमवा 
बोर्यको केनद्री्य खवािवा प्ररवालीमवा (कोषमवा) जममवा हुदतै खि्य िएको छ । आ.व. २०७७/०७८ दचेख सववास्थ्य बीमवा कोष 
संिवालन िरवा व्यवसरवापन समबनधी कवा्य्यचवचध, २०७८ सवीकृि िए पचिवाि बीचमिबवाट उठेको ्योगदवान रकम र नेपवाल 
सरकवारबवाट प्रवाप्त अनदुवान रकम कोषको बैंक खवािवामवा जममवा गररदतै आएको छ । 

आ.व. २०७७/०७८ दचेख आ.व. २०७९/०८० को ि्थ्यवंाकलवाई चवशे्षर गदवा्य खि्य रकम बढ्दतै गएको दचेखनछ जनु आ.व. 
२०७७/०७८ मवा कुल ्योगदवान रकम र अनदुवान रकमको ६५.९% रकम खि्य िएको, आ.व. २०७८/०७९ मवा ९१.७ % रकम 
खि्य िएको र आ.व. २०७९/०८० मवा ्योगदवान रकम र अनदुवान रकम िनदवा बढी खि्य िई कोषको बवँाकी रकमबवाट पचन खि्य 
िएर १२९.१% रकम खि्य िएको दचेखनछ । 

तचत्र नं ३३ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व. २०७९/०८० समम ्ोगदान वापत सकंतलत र अनुदान प्ाप्त रकम र 
खचयाको प्ततशत

 
 

२०७८/०७९ मा ९१.७ % रकम खचय िएको र आ.व. २०७९/०८० मा योगदान रकम र अन दान रकम िन्दा 
बढी खचय िई कोषको बाुँकी रकमबाट पतन खचय िएर 129.1% रकम खचय िएको देक्तखन्छ। 

क्तचत्र नां 33 आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म योगदान वापत सांकतलत र अन दान प्राप्त रकम 
र खचयको प्रततशत 

 

 

तातलका नां 37 आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म योगदान वापत सांकतलत र अन दान प्राप्त 
रकम र खचयको वववरर् 

आआ..वव..   ससांांककततललतत  ययोोगगददाानन  ररककमम  ((रुरु))   स्स्ववीीककृृतत  प्रप्रााप्तप्त  ररककमम  ((रुरु))   खखचचयय  ररककमम  ((रुरु))  
 ०७७/०७८  3,67,58,54,635.0 7,50,00,00,000.0 7,36,14,16,804.0 

 ०७८/०७९  2,46,98,06,910.0 8,50,00,00,000.0 10,05,96,90,325.3 

 ०७९/०८०  2,58,99,21,818.4 10,97,81,00,000.0 17,52,14,23,735.2 

 जजम्म्ममाा  1111,,6622,,7777,,1100,,001199..44  3322,,1177,,3322,,0000,,000000..00  3399,,5599,,6600,,2222,,888833..55  
 

त्यस्तै आ.व. २०७९/०८० मा िएको क ल खचय रु 17,52,14,23,735|2 लाई ववतिन्न खचयमा वगीकरर् गरेर 
हेदाय स्वास््य बीमा काययक्रमको सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको शोधिनायमा सबैिन्दा धेरै ७७.०५% रहेको त्यस्तै 
क्रमश: ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम तर्य  १९.८५%, दताय सहयोगीको प्रोत्साहन तर्य  १.५१%, चाल  
तर्य  १.५७% र सबै िन्दा कम प ांजीगत तर्य  ०.०२% खचय रहेको छ। 

क्तचत्र नां 34 आ.व.२०७९/०८० मा िएको खचयको प्रततशत 

65.9 

91.7 

129.1 

०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०

आ.व. २०७७/०७८ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्म योगदान वापत सांकतलत र अन दान प्राप्त 
रकम र खचयको प्रततशत 

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  
श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा 



तातलका नं ३७ आ.व. २०७७/०७८ देतख आ.व. २०७९/०८० समम ्ोगदान वापत सकंतलत र अनुदान प्ाप्त 
रकम र खचयाको तववरण

आ.व.  सकंतलत ्ोगदान रकम (रु)  सवीकृत प्ाप्त रकम (रु)  खचया रकम (रु) 
 ०७७/०७८ ३,६७,५८,५४,६३५.० ७,५०,००,००,०००.० ७,३६,१४,१६,८०४.०
 ०७८/०७९ २,४६,९८,०६,९१०.० ८,५०,००,००,०००.० १०,०५,९६,९०,३२५.३
 ०७९/०८० २,५८,९९,२१,८१८.४ १०,९७,८१,००,०००.० १७,५२,१४,२३,७३५.२
 जममा ११,६२,७७,१०,०१९.४ ३२,१७,३२,००,०००.० ३९,५९,६०,२२,८८३.५

 श्रोत: अाव थ्िक प्रशासन शाखा

त्यसितै आ.व. २०७९/०८० मवा िएको कुल खि्य रु १७,५२,१४,२३,७३५ । २ लवाई चवचिनन खि्यमवा वगगीकरर गरेर हदेवा्य 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको िोधिनवा्यमवा सबतैिनदवा धरेतै ७७.०५% रहकेो त्यसितै क्रमि: चवपनन 
नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम िर्य  १९.८५%, दिवा्य सह्योगीको प्रोतसवाहन िर्य  १.५१%, िवाल ुिर्य  १.५७% र सबतै िनदवा 
कम पुंजीगि िर्य  ०.०२% खि्य रहकेो छ । 

तचत्र नं ३४ आ.व.२०७९/०८० मा भएको खचयाको प्ततशत

 
 

 

 

तातलका नां 38 आ.व. २०७९/०८० मा िएको खचयको वववरर् 

खखचचययककोो  ववववववररर्र् खखचचयय  ररककमम  ((रुरु)) खखचचययककोो  प्रप्रततततशशतत   

स्वास््य बीमा काययक्रम तर्य  सेवा 
प्रदायक स्वास््य सांस्र्ाको शोधिनाय   

13,50,03,94,245.0 77.05 

ववपन्न काययक्रम तर्य   स्वास््य सांस्र्ाको 
शोधिनाय   

3,47,80,18,409.0 19.85 

 चाल  तर्य    27,58,42,177.6 1.57 

 प ुँजीगत तर्य   31,48,879.0 0.02 

 दताय सहयोगीको प्रोत्साहन रकम   26,40,20,024.6 1.51 

 जजम्म्ममाा   1177,,5522,,1144,,2233,,773355..22  110000..0000  
 

५.१२.२.नेपाल सरकारबाट प्राप्त अन दान रकमको खचयको अवस्र्ा  

स्वास््य बीमा काययक्रममा सेवा प्रदायक स्वास््य सांस्र्ालाई ि  िानी गने प्रयोजनका लातग नेपाल सरकारबाट अन दान 
प्राप्त ह ने व्यवस्र्ा रहेको छ।आ.व. २०७१/०७२ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्ममा प्राप्त रकम र खचयको वववरर् 
हेदाय आ.व.२०७१/०७२ मा अन दान रकमको त लनामा सबैिन्दा कम रकम खचय िएको छ िने आ.व. २०७८/०७९ 
र आ.व. २०७९/०८० मा प्राप्त रकमको शतप्रततशत नै खचय िएको देक्तखन्छ र शतप्रततशत खचय निएको वषयहरुको 
बाुँकी रकम नेपाल सरकारलाई नै वर्ताय पठाइएको छ। 

क्तचत्र नां 35 आ.व. २०७१/०७२ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्ममा नेपाल सरकारबाट प्राप्त अन दान रकमको 
खचयको अवस्र्ा 

77.05 

19.85 

1.57 0.02 1.51 

स्वास््य बीमा काययक्रम 
तर्य  सेवा प्रदायक 
स्वास््य सांस्र्ाको

शोधिनाय   

ववपन्न काययक्रम तर्य   
स्वास््य सांस्र्ाको

शोधिनाय  

चाल  तर्य  प ुँजीगत तर्य दताय सहयोगीको 
प्रोत्साहन रकम 

आ.व. २०७९/०८० मा िएको खचयको प्रततशत

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  

श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा 



तातलका नं ३८ आ.व. २०७९/०८० मा भएको खचयाको तववरण

खचयाको तववरण खचया रकम (रु) खचयाको प्ततशत 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम िर्य  सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य 
संसरवाको िोधिनवा्य  

१३,५०,०३,९४,२४५.० ७७.०५

चवपनन कवा्य्यक्रम िर्य   सववास्थ्य संसरवाको िोधिनवा्य  ३,४७,८०,१८,४०९.० १९.८५

िवाल ुिर्य   २७,५८,४२,१७७.६ १.५७

पुँजीगि िर्य  ३१,४८,८७९.० ०.०२

दिवा्य सह्योगीको प्रोतसवाहन रकम  २६,४०,२०,०२४.६ १.५१

 जममा  १७,५२,१४,२३,७३५.२ १००.००

श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा 

५.१२.२.नेपाल सरकारबाि प्ाप्त अनुदान रकमको खचयाको अवसथा 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवालवाई ितुिवानी गनने प्र्योजनकवा लवाचग नेपवाल सरकवारबवाट अनदुवान 
प्रवाप्त हुने व्यवसरवा रहकेो छ । आ.व. २०७१/०७२ दचेख आ.व. २०७९/०८० समममवा प्रवाप्त रकम र खि्यको चववरर हदेवा्य 
आ.व.२०७१/०७२ मवा अनदुवान रकमको िलुनवामवा सबतैिनदवा कम रकम खि्य िएको छ िने आ.व. २०७८/०७९ र आ.व. 
२०७९/०८० मवा प्रवाप्त रकमको ििप्रचििि नतै खि्य िएको दचेखनछ र ििप्रचििि खि्य निएको वष्यहरूको बवँाकी रकम नेपवाल 
सरकवारलवाई नतै चरिवा्य पठवाइएको छ । 

तचत्र नं ३५ आ.व. २०७१/०७२ देतख आ.व. २०७९/०८० समममा नेपाल सरकारबाि प्ाप्त अनुदान रकमको 
खचयाको अवसथा

 
 

 

 

तातलका नां 39 आ.व. २०७१/०७२ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्ममा नेपाल सरकारबाट प्राप्त अन दान 
रकमको खचयको अवस्र्ा 

आआ..वव.. स्स्ववीीककृृतत  प्रप्रााप्तप्त ररककमम  ((रुरु)) खखचचयय  ररककमम  ((रुरु)) 

०७१/०७२ 50,00,00,000.0 71,65,681.0 

०७२/०७३ 10,00,00,000.0 3,38,60,010.0 

०७३/०७४ 2,50,00,00,000.0 33,38,95,896.0 

०७४/०७५ 1,42,73,48,000.0 1,17,95,96,779.0 

०७५/०७६ 3,37,30,75,000.0 2,59,29,49,122.0 

०७६/०७७ 5,19,51,00,000.0 4,65,34,92,019.0 

०७७/०७८ 7,50,00,00,000.0 7,36,14,16,804.0 

०७८/०७९ 8,50,00,00,000.0 8,50,00,00,000.0 

०७९/०८० 10,97,81,00,000.0 10,97,80,18,409.0 

जजम्म्ममाा 4400,,0077,,3366,,2233,,000000..00  3355,,6644,,0033,,9944,,772200..00  

 

५.१२.३. क्तशषयक अन सार तनकासा िएको रकमको खचयको वववरर् 

प्रस्त त तातलकामा नेपाल सरकारबाट आ.व. २०७९/०८० मा सेवा प्रदायकलाई ि  िानी ददने प्रयोजनका लातग 
स्वास््य बीमा कोषमा जम्मा ह ने गरी सःशतय अन दान र ववपन्न नागररक स्वास््य उपचार काययक्रम अन्तगयत सूचीकृत 
सेवा प्रदायक अस्पतालहरुलाई शोधिनाय सारै् ७५ वषय मातर्का ज्येष्ठ नागररक, HIV/AIDs, Hepatitis B,C 

सांक्रतमतहरुको तन:श ल्क हेमोर्ायलाईतसस सेवा सांचालनका लातग उपचार सह तलयत र गत आ.व. को बाकी रकम 
ि  िानीलाई समेत ववतनयोजन िएको रकम र खचयको वववरर् उल्लेख गररएको छ।  

तातलका नां 40  आ.व. २०७९/०८० मा क्तशषयक अन सार तनकासा िएको बजेट र खचयको वववरर् 

1.43 

33.86 

13.36 

82.64 
76.87 

89.57 
98.15 100.00 100.00 

०७१/०७२ ०७२/०७३ ०७३/०७४ ०७४/०७५ ०७५/०७६ ०७६/०७७ ०७७/०७८ ०७८/०७९ ०७९/०८०

आ.व. २०७१/०७२ देक्तख आ.व. २०७९/०८० सम्ममा नेपाल सरकारबाट प्राप्त अन दान रकमको 
खचयको अवस्र्ा 

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  

श्रोत: आतर्यक प्रशासन शाखा  

श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा



तातलका नं ३९ आ.व. २०७१/०७२ देतख आ.व. २०७९/०८० समममा नेपाल सरकारबाि प्ाप्त अनुदान रकमको 
खचयाको अवसथा

आ.व. सवीकृत प्ाप्त रकम (रु) खचया रकम (रु)
०७१/०७२ ५०,००,००,०००.० ७१,६५,६८१.०
०७२/०७३ १०,००,००,०००.० ३,३८,६०,०१०.०
०७३/०७४ २,५०,००,००,०००.० ३३,३८,९५,८९६.०
०७४/०७५ १,४२,७३,४८,०००.० १,१७,९५,९६,७७९.०
०७५/०७६ ३,३७,३०,७५,०००.० २,५९,२९,४९,१२२.०
०७६/०७७ ५,१९,५१,००,०००.० ४,६५,३४,९२,०१९.०
०७७/०७८ ७,५०,००,००,०००.० ७,३६,१४,१६,८०४.०
०७८/०७९ ८,५०,००,००,०००.० ८,५०,००,००,०००.०
०७९/०८० १०,९७,८१,००,०००.० १०,९७,८०,१८,४०९.०

जममा ४०,०७,३६,२३,०००.० ३५,६४,०३,९४,७२०.०

श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा 

५.१२.३. तशषयाक अनुसार तनकासा भएको रकमको खचयाको तववरण

प्रसििु िवाचलकवामवा नेपवाल सरकवारबवाट आ.व. २०७९/०८० मवा सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी चदने प्र्योजनकवा लवाचग सववास्थ्य 
बीमवा कोषमवा जममवा हुने गरी सःिि्य अनदुवान र चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम अनिग्यि सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक 
असपिवालहरूलवाई िोधिनवा्य सवारतै ७५ वष्य मवाचरकवा ज्ेयष्ठ नवागररक, HIV/AIDs, Hepatitis B,C संक्रचमिहरूको चन:िलुक 
हमेोरवा्यलवाईचसस सेववा संिवालनकवा लवाचग उपिवार सहुचल्यि र गि आ.व. को बवाकी रकम ितुिवानीलवाई समिे चवचन्योजन 
िएको रकम र खि्यको चववरर उललेख गररएको छ ।  

तातलका नं ४०  आ.व. २०७९/०८० मा तशषयाक अनुसार तनकासा भएको बजेि र खचयाको तववरण

क्र.स. का य्ाक्रमको नाम तनकासा रकम (रु.) खचया रकम (रु.) कैतफ्त

१
सेववा प्रदवा्यकलवाई ितुिवानी चदने प्र्योजनवार्य सववास्थ्य 
बीमवा कोषमवा जममवा हुने गरी  सःिि्य अनदुवान

७,५०,००,००,०००.० ७,५०,००,००,०००.०

२

चवपनन नवागररक सववास्थ्य उपिवार कवा्य्यक्रम 
अनिग्यि सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक असपिवालहरूलवाई 
िोधिनवा्य सवारतै ७५ वष्य मवाचरकवा ज्ेयष्ठ नवागररक, 
HIV/AIDs, Hepatitis B,C संक्रचमिहरूको 
चन:िलुक हमेोरवा्यलवाईचसस सेववा संिवालनकवा 
लवाचग उपिवार सहुचल्यि र गि आ.व. को बवाकी 
रकम ितुिवानी समेि

३,४७,८१,००,०००.० ३,४७,८०,१८,४०९.०

बवँाकी रकम रु. 
८१,५९१.००

नेपवाल 
सरकवारलवाई नतै 

चरिवा्य पठवाइएको 
छ 

जममा १०,९७,८१,००,०००.० १०,९७,८०,१८,४०९.०

श्रोत: आव थ्िक प्रशासन शाखा 



५.१२.४ दाबी समीक्ा एवं मूल्ांकन

सववास्थ्य बीमवा बोर्यबवाट सञिवाचलि कवा्य्यक्रमलवाई प्रिवावकवारी बनवाउने चिलचिलवामवा सववास्थ्य बीमवामवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक 
सववास्थ्य संसरवाहरूको सेववा अनसुवारको प्रचवचटि दवाबीहरूको सम्यमवा रुज ु गरी ितुिवानी गनने कवा्य्य अत्यनितै महतवपरू्य रहदतै 
आएको छ । सो समबनधमवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूलवाई चजममवेवार बनवाई सववास्थ्य बीमवा बोर्यको चनधवा्यररि नीचि 
बमोचजम दवाबी व्यवसरवापनलवाई प्रिवावकवारी बनवाउने कवा्य्यहरू िइरहकेो छ ।  

आ.व. २०७९/०८० मवा सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूले गरेको दवाबीको चन्यचमि दवाबी व्यवसरवापन िवाखवामवा रुज ुगरी 
मलू्यवंाकनको लवाचग सिूनवा िरवा प्रचवचध िवाखवामवा चसरवाररस गरी ८ पटक ितुिवानीको लवाचग गएकोमवा जममवा ६५,२९,३०२ 
वटवा दवाबीहरूको रुज ुगररएको छ िने सो बवापि जममवा दवाबी रकम रु १३,८४,०५,१८,४३९।- मवा रुज ुएवं मलू्यवंाकन गदवा्य 
जममवा ितुिवानी गन्य ्योग्य िनी रु १३,१२,५६,६१,९०३।- चसरवाररस िएको छ । ्यसरी दवाबीको रुज ुगरी मलू्यवंाकन गदवा्य रु 
७१,४८,५६,५३६।- ररक परेको छ ।  ्यसरी ररक रकम जममवा रुज ुगररएको दवाबी रकममवा ५.२% ले घटेको पवाइनछ । जसमवा 
्यसरी ररक पनु्यको मखु्य कवारर सेववा प्रदवा्यहरूले प्यवाकेज िनदवा बढी दवाबी प्रचवचटि गनु्य दोहोरो दवाबी गनु्य िरवा बीचमिको 
पोचलसी अनसुवार रकम कम हुन लगवा्यि कवारर रहकेो पवाइनछ । त्यसितै आ.व. २०७९/०८० मवा आ.व. २०७८/०७९ को 
दवाच्यत्व हसिवानिरर रु, ५,७६,५०,८६,५७०।- पचन ितुिवानी िएको िरवा आ.व. २०७९/०८० को रु. ५,३८,७६,९८,४५८ । 
३ आ.व. २०८०/०८१ मवा ितुिवानी गनने िचन दवाच्यत्व हसिवानिरर गररएको छ ।  

तातलका नं ४१ आ.व. २०७९/०८० मा दाबी उपर समीक्ा गरी मूल्ांकन गररएको तववरण

क्र.स. तमतत दाबी सखं्ा दाबी रकम  (रु) तसफाररस रकम  (रु) फरक रकम (रु)
फरक 

प्ततशत
१ २०७९.०५.१९ १३,९४,०१५ २,४०,६४,००,७२८ २,३०,४०,६८,१२८ १०,२३,३२,६०० ४.३

२ २०७९.०६.११ १,२५,९५९ ७३,२३,६४,०५१ ६८,३७,०५,४०९ ४,८६,५८,६४२ ६.६

३ २०७९.०७.२५ ३,४८,७५६ १,१२,०१,४०,७२० १,०७,५३,२९,३९६ ४,४८,११,३२४ ४.०

४ २०७९.०९.१७ ५,५६,७६३ १,२९,१३,३९,१४४ १,२३,६९,७४,७४९ ५,४३,६४,३९५ ४.२

५ २०७९.१०.१८ ९,८४,२५७ १,४२,८०,२७,६४१ १,३५,४४,३८,५८७ ७,३५,८९,०५४ ५.२

६ २०७९.११.२८ ९,२८,०२३ १,७१,१२,४७,४५९ १,६४,००,८१,९२१ ७,११,६५,५३९ ४.२

७ २०८०.०१.१९ ७,२८,२३३ २,०२,११,४४,०३४ १,८९,३०,३३,३५९ १२,८१,१०,६७५ ६.३

८ २०८०.०३.१८ १४,६३,२९६ ३,१२,९८,५४,६६२ २,९३,८०,३०,३५५ १९,१८,२४,३०७ ६.१

जममवा ६५,२९,३०२ १३,८४,०५,१८,४३९ १३,१२,५६,६१,९०३ ७१,४८,५६,५३६ ५.२

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली



अध्ा्-६

६. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रमको समस्ा,चुनौती तथा समा्ानका उपा्हरू

६.१. समस्ा,चुनौती तथा समा्ानका उपा्हरू 

नेपवालमवा सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रम सबतै नवागररकलवाई सव्यव्यवापी र सलुि सववास्थ्य सेववा प्रदवान गददै चवत्ी्य सरुक्षवा सचुनचचिि गन्य 
लचक्षि एक महतवपरू्य पहल हो । चव.स.२०७२ मवा सरुु िएको ्यो कवा्य्यक्रमले आजको चदनमवा आइपगुदवासमम धरेतै समस्यवा 
र िनुवातैिीहरूको सवामनवा गददै समवाधवानको पहल गरी अगवाचर बचढरहकेो छ र सववास्थ्य बीमवाको चदगो सरलिवाको लवाचग सबतै 
सरोकवारववालवाहरूको सं्यतुि ्योगदवानको आवश्यकिवा दचेखनछ । 

आ.व. २०७९/८० मवा कवा्य्यक्रमको ्योजनवा, कवा्यवा्यनव्यन, अनगुमन िरवा मलू्यवंाकन गनने सनदि्यमवा महससु िएकवा मखु्य समस्यवा 
िरवा िनुरौिीलवाई वगगीकरर गरी चनमन िवाचलकवामवा प्रटि पवानने प्र्यवास िएको छ । सवारतै िी समस्यवा र िनुतैिीहरूको संिवाचवि 
समवाधवान र त्यस कवा्य्यमवा चजममवेवार चनकवा्य सचहिको चववरर उललेख गररएको छ । 

क्र.स. प्मुख समस्ा/चुनौतीहरू समा्ानको उपा्हरू तजममेवार तनका्
नेपाल सरकार र समबद् तनका्सगं समबतन््त

१
पेि िएको सरवा्यी संगठचनक संरिनवा (O & M) 
लवामो सम्य समम पचन सवीकृि हुन नसकेको । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्यकवा गचिचवचधहरू प्रिवावकवारी 
रुपमवा सिुवारु गन्यकवा लवाचग पेि िएको सरवा्यी 
संगठन संरिनवा ्यरवाचिघ्र सवीकृि हुन ुपनने । 

सववास्थ्य िरवा 
जनसंख्यवा मनत्रवाल्य,
नेपवाल सरकवार

२
ऐन र चन्यममवा उललेख िएकवा औपिवाररक क्षेत्र, 
वतैदचेिक रोजगवारमवा जवाने ब्यचतिको पररववार लवाई 
बीमवाको दवा्यरवा चित्र समट्ेन नसकेको । 

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई चदगो रुपमवा संिवालन 
गन्यकवा लवाचग संगचठि क्षेत्रलवाई कवा्य्यक्रममवा 
अचनववा्य्य आबद्ध गरवाउन ुपनने । 

नेपवाल सरकवार

३
प्रत्ेयक वष्य सेववाग्रवाहीको संख्यवा बढे अनसुवार 
अनदुवानको रकमको चसचलंग उपलबध हुन 
नसकेको । 

बीचमिको आबद्धिवा सेववा प्र्योगकिवा्य र रोगको 
िवारको आधवारमवा अनदुवान रकममवा वचृद्ध हुन ुपनने ।  

अर्य मनत्रवाल्य 
र सववास्थ्य िरवा 
जनसंख्यवा मनत्रवाल्य

सवास्थ् बीमा बोडयासगं समबतन््त  

१
संघ, प्रदिे िरवा सरवानी्यिहमवा कम्यिवारी अिवाव 
िएको हुदवँा चन्यचमि कवाम गन्य समिे कचठनवाइ 
िएको । 

दक्ष कम्यिवारीको व्यवसरवा गनने सवारतै परवामि्य 
सेववामवा िनवा्य गददै बोर्यको कम्यिवारीलवाई 
प्रिवावकवारी बनवाउन ुपनने । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य

२
सम्यमवा दवाबी परीक्षर र सेववा प्रदवा्यकलवाई 
ितुिवानी गन्य समस्यवा  । 

वतैज्ञवाचनक दवाबी परीक्षर र मलू्यवंाकनको व्यवसरवा 
गनने सविवाचलि प्रचवचध ववा िेस्ो पक्षबवाट दवाबी 
परीक्षर गनने व्यवसरवा चमलवाउन ुपनने  । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य

३
बीचमिलवाई गरुसिरी्य सववास्थ्य सेववाको 
सचुनचचिििवा हुन नसकदवा , न्यवँा बीचमिको 
संख्यवाकवा सवारतै नवीकरर कवा्य्यमवा कचम ।  

सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाहरूको  चन्यचमि 
अनगुमन, कोचिङ िरवा मनेटररङ गनु्य पनने सवारतै 
सेववा प्रदवा्यक सववास्थ्य संसरवाको चजममवेवारी िरवा 
जववारदचेहिवा अचिवचृद्ध गनु्य पनने  । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य 
र सववास्थ्य िरवा 
जनसंख्यवा मनत्रवाल्य

४

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा प्र्योग िएको सिूनवा 
प्ररवाली (OpenIMIS) मवा दचेखएकवा समस्यवाहरू 
समवाधवान गरी कवा्य्यक्रमको सिूनवा प्रचवचधलवाई 
सम्य सवापेक्ष बनवाउन ुपनने । 

बीमवा व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवाली (OpenIMIS) 
मवा दचेखएकवा समस्यवाहरूलवाई पचहिवान गरी 
सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमलवाई चवधिुी्य प्रचवचध 
मतैत्री बनवाउन आवश्यक  सधुवार गनने । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य



क्र.स. प्मुख समस्ा/चुनौतीहरू समा्ानको उपा्हरू तजममेवार तनका्

५
प्रिवावकवारीरुपमवा कवा्य्यक्रमको अनगुमन, सेववा 
प्रदवा्यकलवाई मनेटररङ र कोचिङ गन्य नसचकएको । 

सेववा प्रदवा्यक संसरवा ,प्रदिे र चजललवामवा रहकेवा 
बीमवा समबनधी चनकवा्यहरूलवाई चन्यचमि 
अनगुमनको व्यवसरवा चमलवाउने । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य

सवास्थ् सेवा प्दा्क ससंथासगं समबतन््त 

१
औचित्यपरू्य रोगको चनदवान, उपिवार र पे्रषरको 
व्यवसरवापनमवा कमी । 

सेववा प्रदवा्यक संसरवाको क्षमिवा अनसुवारको सेववा 
प्रदवान गनने ,सचुवधवाको रतैलीमवा रहकेो प्रवावधवानलवाई 
सही चकचसमले सदपु्योग गनने । 

समपरू्य सेववा 
प्रदवा्यक संसरवाहरू

२

सववास्थ्य  बीमवा बोर्यले  िोके  अनसुवारको सचुवधवा 
रतैलीमवा उललेचखि समपरू्य औषधी र औषधीजन्य 
सवामग्रीहरू सेववा प्रदवा्यक संसरवाबवाट  उपलबध 
निएको । 

समपरू्य सववास्थ्य बीमवामवा सिूीकृि सेववा प्रदवा्यक 
संसरवाहरूले  संसरवाको िह अनसुवार सचुवधवाको 
रतैलीमवा उललेचखि औषधी िरवा सवामवाग्री सचहिकवा 
रवामनेसी सेववा संिवालन गनने । 

समपरू्य सेववा 
प्रदवा्यक संसरवाहरू

३
केही दवाबीहरू चन्यमवानसुवार आवश्यक रकुमनेट 
चबनवा प्रचवटि गनने गरेको । 

दवाबी प्रचवटि गदवा्य अचनववा्य्य रुपमवा दवाबी रकमलवाई 
पटुिी गनने कवागजवािहरू  पेि गनने र API को 
प्र्योगकिवा्यले समिे प्रमवार समवावेि गनने । 

समपरू्य सेववा 
प्रदवा्यक संसरवाहरू । 

४
सववास्थ्य संसरवाहरूमवा  चरचजटल प्रचवचध निएकवा/
कमजोर िएको कवारर सम्यमवा Real Time दवाबी 
गन्य समस्यवा िएको । 

सेववा प्रदवा्यकको सिर अनसुवार EMR को व्यवसरवा 
गरी API को प्र्योग मवार्य ि  Real Time दवाबी 
प्रचवटि गनने व्यवसरवा चमलवाउने । 

सववास्थ्य बीमवा बोर्य

५
बीचमिले  बीमवा  बोर्यको  चन्यमवानसुवार  पवाउनपुनने 
सववास्थ्य सेववा  प्रवाप्त  गन्य  कचठनवाई  जसितै: रोगको 
चनदवान, उपिवार र परवामि्य सेववा । 

सेववा  प्रदवा्यक संसरवाहरूले सचजलतै सेववा प्रवाप्त गनने 
ववािवावरर सजृनवा गनने  ,सहवा्यिवा कक्षको व्यवसरवा 
गनने ,उचिि प्रकवारले रोग चनदवान,उपिवार र परवामि्य 
चदने,नवागररक  वरवापत्र,गनुवासो  सनुवुवाई/पेचटकवाको 
व्यवसरवा गरी बीचमिलवाई सहज चसकवा्यि  गनने 
अवसर र उपिवारमवा सहजिवा ल्यवाउने  । 

समपरू्य सेववा 
प्रदवा्यक संसरवाहरू । 

सवास्थ् सेवाग्ाहीसगं समबतन््त

१

सेववाग्रवाहीले  अनवावश्यक  रुपमवा  सववास्थ्य  सेववाको 
प्र्योग  गरेको  र  रोगको चनदवान, उपिवार र पे्रषर 
सेववामवा सेववा  प्रदवा्यक  संसरवालवाई  दबवाव  चदने 
गरेको । 

सेववाग्रवाहीलवाई बीमवा कवा्य्यक्रमसंग समबचनधि 
सििेनवामलुक कवा्य्यक्रम संिवालन गनने । 
पवाठ््यक्रममवा बीमवा कवा्य्यक्रमसंग समबचनधि 
चवष्यवसि ुसमवावेि गनने । 

सरवानी्य सरकवार र 
सववास्थ्य बीमवा बोर्य

२

सेववा  चलनकवा  लवाचग  केचह  सेववाग्रवाहीबवाट दोहोरो 
बीमवा दिवा्य गनने, नककली सेववाग्रवाहीको रुपमवा सेववा 
चलने र नककली सेववाग्रवाहीको रुपमवा सिुीकृि हुने 
प्रवचृि दचेखएको । 

दिवा्य सह्योगी ,दिवा्य अचधकवारी र
सेववाग्रवाहीलवाई चन्यमवानसुर दिवा्य  ,नवीकरर र दिवा्य 
प्रचबटिीकवा लवाचग  चन्यचमि अनगुमन  ,समीक्षवा र 
कवा्य्यक्रम समबनधमवा वहस पतैरवी गनने । 

सरवानी्य सरकवार र 
सववास्थ्य बीमवा बोर्य

३
प्ररम सेववा चबनदकुो अप्यवा्यप्तिवा र सहज रुपमवा 
पे्रषर सेववा प्रवाप्त गन्य समस्यवा । 

प्ररम सेववा चबनदकुो रुपमवा सेववा प्रदवान गनने सेववा 
प्रदवा्यक संसरवाहरूलवाई प्रवारचमकिवाकवा सवार 
सिूीकरर गनने । 

सरवानी्य सरकवार 
र सववास्थ्य बीमवा 
बोर्य । 

४
सबतै चजललवामवा गरीवी पचहिवान नहुदँवा अचि गरीव र 
चवपननलवाई बीमवा सेववा सहज हुन ्नसकेको ।  

सववास्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रममवा समिवामलुक 
आबद्धिवाको लवाचग सबतै चजललवाहरूमवा अचि 
गररब वग्यको पचहिवान गररन ुपनने । 

नेपवाल सरकवार । 



७. सवास्थ् बीमा का य्ाक्रममा सह्ोग गनने तवकास साझेदार तनका्हरूको तववरण 

७.१.GIZ (Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit GmbH):

GIZ ले सन ्२०१३ दचेख सववास्थ्य बीमवा बोर्यलवाई चनरनिर सह्योग गददै आएको छ । आ.व. २०७९/८० मवा GIZ ले सववास-
स्थ्य बीमवा कवा्य्यक्रमको प्रिवावकवारी सञिवालनकवा लवाचग चवचिनन क्षेत्रमवा प्रवाचवचधक सह्योग गरेको छ ।  ्यस अनिग्यि बीमवा 
व्यवसरवापन सिूनवा प्ररवाली (OpenIMIS) लवाई सम्यवानकुुल पररमवाज्यन गन्य चनरनिर प्रवाचवचधक िरवा आचर्यक सह्योग, 
OpenIMIS को legacy बवाट modular संसकररमवा migration, मखु्य कवा्य्यसमपवादन सिूकहरूकवा आधवारमवा अनलवाइन 
dashboard को चवकवास र सववास्थ्य बीमवा बोर्य र अनिग्यिकवा कम्यिवारीहरूलवाई चवचिनन क्षमिवा अचिवचृद्ध िवाचलमहरूमवा 
सह्योग प्रदवान गरेको छ िने बोर्यको आवश्यकिवा अनसुवार मवाग िएकवा अन्य क्षेत्रहरूमवा पचन प्रवाचवचधक िरवा आचर्यक सह्योग 
प्रदवान ितैरहकेो छ  ।  

अध्ा्-२ अध्ा्-२ अध्ा्-७



अनुसचूी

अनुसचूी १ 

आ.व. २०७९/०८० मा तजललागत रुपमा तक्र्ाशील (न्ाँ तथा नवीकरण) बीतमतको तववरण
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क्र. 
स. तजललाको नाम 
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१५,७२२ २ २,९४,०९,७२१ २

१० Pain in throat and chest १५,२७८ २ २,८०,२४,२७५ २
उचच १० रोगको जममा ३,०८,८६१ ३१ ५१,२२,८७,७२३ ३१

लुतमबनी प्देश

क्र.स. उचच १० रोग
कुल दाबी 

सखं्ा

कुल 
दाबीसगंको 

प्ततशत 

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी रकम 
सगंको प्ततशत 

१
Essential (primary) 
hypertension

७९,८१५ ९ १२,४९,२७,५८८ ९

२
Non-insulin-dependent 
diabetes mellitus

३९,००३ ५ ९,२९,३४,०९८ ६

३
Unknown and unspecified 
causes of morbidity

३३,६६९ ४ ३,४२,४०,१८६ २

४
Other chronic obstructive 
pulmonary disease

२४,५५६ ३ ८,७९,४९,३८९ ६

५ Abdominal and pelvic pain २४,२८१ ३ ४,०६,३१,३९४ ३
६ Hypertensive heart disease १८,४९५ २ ३,१३,०४,४७२ २



लुतमबनी प्देश

क्र.स. उचच १० रोग
कुल दाबी 

सखं्ा

कुल 
दाबीसगंको 

प्ततशत 

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी रकम 
सगंको प्ततशत 

७
Pain, not elsewhere 
classified

१७,११६ २ १,९९,८१,८५५ १

८ Gastritis and duodenitis १६,९९८ २ २,४१,३८,३८१ २
९ Cough १६,१२४ २ १,८४,८७,९२४ १

१० Other hypothyroidism १६,०५० २ २,८०,५३,५६२ २
उचच १० रोगको जममा २,८६,१०७ ३३ ५०,२६,४८,८४९ ३४

कणायाली प्देश

क्र.स. उचच १० रोग
कुल दाबी 

सखं्ा

कुल 
दाबीसगंको 

प्ततशत 
कुल दाबी रकम (रु)

कुल दाबी 
रकम सगंको 

प्ततशत 
१ Abdominal and pelvic pain १२,३४६ ४ २,३८,०४,२७९ ४

२
Unknown and unspecified 
causes of morbidity

१२,०६३ ४ १,२०,५५,४३३ २

३ Gastritis and duodenitis ११,४६५ ४ १,५८,६०,२९३ ३

४
Essential (primary) 
hypertension

९,६१९ ३ १,३८,९९,३९३ ३

५
Other chronic obstructive 
pulmonary disease

९,३८६ ३ ३,८७,७३,०१३ ७

६
Non-insulin-dependent 
diabetes mellitus

७,७२७ २ १,६८,७०,४५० ३

७
Other soft tissue disorders, not 
elsewhere classified

६,६९० २ ७९,६७,५४६ १

८
Acute upper respiratory 
infections of multiple and 
unspecified sites

५,६८८ २ ५३,५३,९६३ १

९ Dental caries ५,११८ २ ६४,५७,६२१ १
१० Cough ५,०७९ २ ५२,८७,९६० १

उचच १० रोगको जममा ८५,१८१ २७ १४,६३,२९,९५१ २६



सदूुरपतचिम प्देश

क्र.स. उचच १० रोग
कुल दाबी 

सखं्ा

कुल 
दाबीसगंको 

प्ततशत 

कुल दाबी रकम 
(रु)

कुल दाबी रकम 
सगंको प्ततशत 

१
Unknown and unspecified 
causes of morbidity

३५,०३५ १० ३,८०,६०,३३४ ७

२
Other chronic obstructive 
pulmonary disease

१७,०४३ ५ ४,७३,९१,८६४ ९

३ Abdominal and pelvic pain १६,०८९ ५ २,०९,९५,८७० ४

४
Essential (primary) 
hypertension

१५,१८५ ४ १,९७,४९,५३९ ४

५
Non-insulin-dependent 
diabetes mellitus

११,४०८ ३ १,७६,७१,१३२ ३

६ Gastritis and duodenitis ९,३७४ ३ १,२८,०८,६६३ २

७
Fever of other and unknown 
origin

९,२३२ ३ १,७१,००,८३७ ३

८ Pain, not elsewhere classified ५,९८४ २ ६०,५३,५१३ १
९ Dorsalgia ५,५९८ २ ९२,५३,२३७ २

१० Cough ५,५७२ २ ४६,३४,३७१ १
उचच १० रोगको जममा १,३०,५२० ३८ १९,३७,१९,३६० ३५

श्रोत: बीमा व्यवस्ापन सचूना प्रणाली
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